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इस चार-स�ताह के पा�य�म म�, उपि�थत लोग को�वड-19 महामार� के हाल के इ�तहास क� समी�ा कर�गे, �पछल�

चेताव�नय� क� जाँच कर�गे जो इसक� रोकथाम कर सकती ह� या कम कर सकती ह�, इस �वषय पर हुई सव��े�ठ

प�का�रता क� समी�ा कर�गे, को�वड-19 क� कवरेज �ारंभ करने या उसे जार� रखने क� मह�वपणू� बात� के बारे म�

अकाद�मक अनसंुधान और �व�व �वा��य सगंठन के व�ैा�नक �वशषे�� के �वचार जान�गे, और महामार� पर उनके

�वारा �लखे गए लेख के बारे म� उनसे �ट�स और सझुाव जान�गे, जो भी उनके अनभुव या नाकामी रह� हो। यह

पा�य�म प�कार� को को�वड-19 से जड़ु ेद�ु�चार, झठू� खबर� और �मथक� से बचने के तर�के �दान करेगा।

यह पा�य�म �कनके �लए है?

इस समय परू� द�ुनया म� को�वड-19 महामार� क� ह� बात हो रह� है; समाचार क� म� पल-पल इसक� खबर� आ रह�

ह�। इस�लए यह पा�य�म उन प�कार� के �लए फायदेमंद है जो �व�ान और �च�क�सा के प�कार ह� और िज�ह�

स�ंामक रोग� से लेकर सामा�य रोग� को कवर करने का �यापक अनभुव है, और िजनके �लए रोग क� �नगरानी

करना, नदैा�नक पर��ण और व�ैसीन बनाने के �व�नयम� क� ज�टलताओ ंको समझना एक नया �े�  है।

उ�दे�य



इस पा�य�म के परूा होने पर, इसम� शा�मल लोग इन बात� को समझने म� स�म हो जाएंगेः

· वत�मान म� को�वड-19 महामार� के इ�तहास को समझने के �लए कई �ोत� से जानकार� का सम�वय

कर सक� गे;
· नए व�ैा�नक अनसुधंान के �लए �कए गए ��त�पध� दाव� का म�ूयांकन कर सक� गे और महामार� के

पा�य�म के �लए इसक� उपयो�गता का �व�लेषण कर सक� गे;

· को�वड-19 महामार� क� म�ुय बात� को अपने �व�श�ट �वषय� और ��चय�, चाहे वे �च�क�सा,

राजनी�तक, सामािजक या �व�ीय ह�, से जोड़ सक� गे;

· को�वड-19 से जड़ुी झठू� खबर� और द�ु�चार के खतर� के साथ-साथ अ�भ�यि�त क� �वत�ंता के खतर�

और प�कार� क� सरु�ा को समझ सक� गे;

· इसके बाद से अपने समाचार क� और राजनी�तक �णाल� के �थानीय संदभ� म� को�वड-19 को कवर

करने के �लए योजना क� �परेखा बना सक� गे;

· स�ूम �ि�टकोण और �यावहा�रक अनभुव साझा करने के �लए को�वड-19 को कवर करने वाले प�कार�

के �व�व�यापी समदुाय म� भाग ल�गे।

अपे��त उपकरण/ इ�तमेाल

इस पा�य�म के �लए आपको केवल इंटरनेट कने�शन और वेब �ाउजर क� आव�यकता होती है।

पा�य�म कैसे काम करता है

सबसे पहले यह नोट कर ल� �क यह पवू� म� �रकाड� �कए गए वी�डयो पाठ का एक ऑनलाइन पा�य�म है। इसका

मतलब है �क इसम� �कसी �व�श�ट समय पर घटनाओं का सीध �सारण नह�ं होगा। आप पा�य�म और सपंणू�

ग�त�व�धय� के �लए अपनी स�ुवधानसुार परेू स�ताह म� जब चाह� �कसी भी �दन और समय पर लॉग-इन कर सकते

ह�।

पवू� म� �रकाड� �कए गए वी�डयो पाठ के बावजदू, पा�य�म क� अव�ध के �लए अभी भी काफ� गुंजाइश है।

साम�ी को चार स�ताह के मॉ�यलू म� बांटा गया है। ��येक मॉ�यलू को मेर�न मकेैना �वारा �पे�नश, पतु�गाल� और

�� च बोलने वाले अ�त�थ व�ताओं और सहायक ��श�क� क� सहायता से पढ़ाया जाएगा, और इसम� वी�डयो,

��त�ुतय�, पठन-पाठन और चचा� मचं� के मा�यम से अलग-अलग �वषय� को कवर �कया जाएगा। पा�य�म



साम�ी के मा�यम से आपने �कतना सीखा है, यह जानने के �लए ��येक स�ताह ��न पछेू जाएंगे। स�ताह के अतं

म� पछेू गए ��न, और चचा� मचं� म� आपक� सा�ता�हक भागीदार� वे ब�ुनयाद� आव�यकताएं ह� िजनके आधार पर

पा�य�म के अतं म� भागीदार� �माण-प� �दान �कया जाएगा।

यह पा�य�म बहुत लचीला है, य�द आप पाठ म� �पछड़ रहे ह�, तो आपके पास उसे परूा करने के �लए पा�य�म

क� परू� अव�ध मौजदू है। हम आपको ��येक स�ताह के समा�त होने से पहले �न�न�ल�खत म� से ��येक को परूा

करने क� सलाह देत ेह� ता�क आप �पछड़ न जाएं:

● वी�डयो �या�यान

● पढ़ना और �ल�खत व�त�य/ अ�यास

● चचा� मंच� म� भागीदार�

● वी�डयो �या�यान और/या पाठ क� अवधारणा  के आधार पर ��नो�र�

पा�य�म को चार स�ताह के मॉ�यलू म� बांटा गया हैः

प�रचय मॉ�यलूः

यह मॉ�यलू पा�य�म के बारे म� स�ं��त जानकार� �दान करेगा, िजसम� पा�य�म, एक �ोमो वी�डयो और एक

�वागत वी�डयो शा�मल है, िजसम� बताया गया है �क छा� स�ताह दर स�ताह �या सीख�गे।

मॉ�यलू 1 - को�वड-19 कहां से आया?

यह मॉ�यलू 20वीं शता�द� म� महामार� और आपदाओं के �पछले इ�तहास को कवर करेगा, यह बताएगा �क द�ुनया

ने इ��लएंूजा, चेचक, पो�लयो और एचआईवी का �कस तरह से सामना �कया, और पछेूगा �क �या सरकार� ने

भ�व�य म� महामा�रय� से �नपटने के �लए बनाई गई योजनाओं को लाग ू�कया है, और �या नह�ं �कया है।

मॉ�यलू 2 - वत�मान म� को�वड-19 को कवर करना

यह मॉ�यलू 2020 म� महामार� के पहले चार मह�न� का खलुासा करेगा, �वा��य देखभाल सम�याओं का �नदान

करेगा, अतंरा����य आप�ूत� �ृंखलाओं और सामािजक दरू� बनाए रखने और मा�क पहनने पर चचा� करेगा, िजसम�

इस बात पर �वशषे �यान �दया गया है �क द�ुनया म� �कस तरह सरकार� ने �व�भ�न �तर� पर उपल�ध ससंाधन�



के साथ इससे �नपटा है। इसम� अ�भ�यि�त क� �वत�ंता क� र�ा करने के मह�व और महामार� के बारे म� झठू�

खबर� और द�ु�चार का पता लगाने और उससे �नपटने के बारे म� भी बताया जाएगा।

मॉ�यलू 3 - उपचार और ट�के के �लए उ�मीद

यह मॉ�यलू उपचार या को�वड-19 के �लए चल रह� ��त�पध� के दाव� क� जांच करेगा, िजसम� दवाओं के

साथ-साथ अब बाजार म� पर��ण करने वाले लोग भी शा�मल ह�गे। यह ट�का और एंट�बॉडी पर��ण �ा�त करने क�

समय-सीमा के बारे म� बताएगा जो ��तर�ा सा�बत करने के �लए ज�र� है। यह कुछ ��ता�वत उपचार� के समथ�न

और उनक� नाकामी का जोर-शोर से �चार-�सार करने और मी�डया �वारा प�पात �कए जाने क� भ�ूमका क� भी

जांच करेगा।

मॉ�यलू 4 - कोरोनावायरसः भावी माग�

को�वड-19 के बारे म� कटु स�य यह है �क इसने समाज चाहे छोटा हो या बड़ा, दोन� के तौर-तर�क� को हमेशा के

�लए बदल �दया है, चाहे यह हाथ �मलाने के बारे म� हो या हम प�रवार क� जीवन ि�थ�तय� को �यवि�थत करने,

�श�ा �ा�त करने और भोजन को �वत�रत करने के बारे म� हो। यह मॉ�यलू वत�मान समय से लेकर स�ताह,
मह�न� और दो वष� म� हुई सबसे मह�वपणू� घटनाओं पर �वचार करेगा। यह आपातकाल जार� रहने पर प�कार� को

अपनी खदु क� देखभाल करने के मह�वपणू� म�ुदे के बारे म� भी बताएगा।


