
मॉ�यलू  1 सा�ा�कार - सो�नया शाह 

  

नम�त।े मॉ�यलू एक के वी�डयो सेगम�ट ‘हामार� म� प�ाका�रताः वत�मान और भ�व�य म� को�वड- 19 को               

कवर करना ’ म� आपका �वागत है। म� यहां �व�ान प�कार , टेड अ�य� और ले�खका सो�नया शाह के                 

साथ हंू।  

  

उनक� प�ुतक� म� द फ�वर पांड�ेमक और उनक� नवीनतम प�ुतक द ने��ट �ेट माइ�ेशन है , िजसका                

�काशन जनू म� हुआ है। सो�नया , हमारे साथ जड़ुने के �लए ध� यवाद। मझुे बलुाने के �लए श�ु�या। आप                  

उन बहुत कम प�कार� म� से एक ह� िज�ह�ने महामार� क� सभंावना का खलुासा करते हुए एक �व�ततृ                  

प�ुतक �का�शत क� है। और म� यह जानने को उ�सकु हंू �क कैसा महससू होता है , जब कोई उस                   

चेतावनी को द� जो अब आपके आसपास साकार होने वाल� हो।  

  

मझुे लगता है �क यह सच नह�ं होनी चा�हए थी , यह बहुत भयानक और हैरान करने वाल� है , ले�कन                   

�फर भी ऐसा हुआ है। मझुे लगता है इसका हर �कसी को अनभुव हुआ है। यह एक कटु अनभुव है ,                    

ले�कन साथ ह� , चीज� होती ह� जो मेरे �लए इ�तहास को दोहराने जसैा लगती ह�। चू�ंक म� लगातार दसूरे                   

�कोप� को याद करती रहती हंू , इस�लए मझुे बहुत हैरानी नह�ं होती , ले�कन यह अब भी बहुत ह� कड़वी                   

स�चाई और भयानक है। 

  

य�द आप �पछले चार मह�न� क� घटनाओं पर नज़र डाल� , तो हम चीन से बाहर ह�। हमने केवल चार                   

मह�ने गुज़ारे ह�। आपको �या लगता है �क यह आपक� �पछल� �रपो�ट�ग क� पिु�ट करता है ? और �या                  

कुछ ऐसा हुआ है िजसने आपको हैरान �कया है ?  

  

मेरा मतलब है , कई चीज� एक जसैी ह�। िजस तरह से बीमार� फैल� है , �नि�चत �प से यह बहुत सहज                    

है। इसका जो�खम �यापार और या�ा के तौर-तर�क� से फैल रहा है िज�ह� हमने लबें समय तक कम                  

करके आकंा है। इसके फैलाव को रोकने के �लए लोग और नी�त-�नमा�ता सीमाओं को बदं कर रहे ह�। और                   

यह वा�तव म� इस बात का �तीक है �क महामार� कैसे फैल� है।  

  



हम दोष लगा रहे ह� , एक-दसूरे पर उंगल� उठा रहे ह� , चाहे वे चीनी ह� या उसके बरेु व�ैा�नक या यह                     

कोई  सािजश है या इसके �लए �वासी या आने-जाने वाले लोग िज�मेदार ह�।  

  

यह सब बहुत आम बात है। बायोमे�डकल इलाज क� खोज हो रह� है , जो हम� इस सब से बचाएगी। वह                    

भी बहुत आम बात है। ले�कन िजस तरह से यह महामार� सामने आ रह� है , उससे मझुे वा�तव म�                   

हैरानी हुई है �क संय�ुत रा�य म� यह भार� राजनी�तक �वफलता है। मझुे वा�तव म� ऐसी उ�मीद नह�ं                  

थी। मझुे लगता है �क हम सभी अमे�रका क� ��त��या को लेकर उलझन म� ह� और हम िजस                  

राजनी�तक दौर म� ह� , उसम� द�ुनया भर के सभी द��णपंथी लोक��य नेता ह� और महामार� से �नपटने                 

का मामला काफ� पे�चदा है। यह वा�तव म� बहुत हैरान करने वाला और अ��या�शत रहा है। 

  

जब म� पीछे मड़ुकर देखती हंू , तो मझुे महससू होता है �क म� खदु अपने क�रयर के अहम �ह�से म�                    

महामार� क� संभावना के बारे म� �लख रह� हंू। अलग-अलग �कार के सभी मॉ डल और सभंावनाओं के                  

बारे म� िज�ह� म�ने अपने �लए तय �कया है , यह त�य �क अमे�रक� सरकार इसम� शा�मल नह�ं होगी ,                  

और �नि�चत �प से सीडीसी भी अनपुि�थत रहेगी या उसक� कोई भ�ूमका नह�ं होगी , म�ने इनके न होने                  

क� कभी क�पना तक नह�ं क� थी।  

  

यह बहुत हैरान करने वाला , आ�चय�जनक और �व�मयकार� है �क �कतनी ज�द� सरकार� ढांचे परू� तरह                

से ढह गए और परू� तरह से �चार और नी�त को राजनी�तक ह�थयार बनाते हुए बदल गए। यह सब                   

बहुत ज�द� हुआ।  

  
मझुे याद है �क अपनी प�ुतक महामार� म� आपने �लखा था �क राजनी�तक नेता �वारंट�न के बारे म�                  

कैसे �वक�प चनुते ह� िजसे वे अनमुा�नत लागत और अ��या�शत लाभ के बीच तय करते ह� , यह                 

बेहतर�न वा�यांश है। 

  

तो म� उस ल�स के बारे म� सोच रहा हंू , आप लॉकडाउन , सामािजक दरू� के बारे म� द�ुनया भर म� इसका                     

जवाब देने के �लए इन अलग-अलग �वक�प� को कैसे देखते ह� ? आवागमन �कस हद तक �वतं� होना                 

चा�हए ? हम केवल अमे�रक� ��त��या के बारे म� बात कर रहे ह� , ले�कन चीन से इटल� से �वीडन से                   



द��ण अमे�रका तक , �व�भ�न तर�के अपनाने का एक लबंा-चौड़ा इ�तहास है िजन पर सरकार� ने अमल                

�कया है। 

  

मेरा मतलब है , मझुे लगता है �क जो कुछ हुआ है , मेरे पास बताने को कुछ भी नह�ं है , मझुे अभी तक                      

इसक� परू� समझ नह�ं है। मझुे लगता है �क हम अभी भी उस पल म� ह� , जहां हम यह समझने क�                     

को�शश कर रहे ह� �क बड़ी सं�या म� नी�तगत ��त��याओ ंका �या असर हुआ है।  

  
ले�कन मझुे लगता है �क इस महामार� से �नपटने का एक वकैि�पक तर�का देने के �लए अमे�रक� मॉडल                  

क� बजाय चीनी मॉडल अ�धक कारगर सा�बत हुआ है। और इस�लए हमने देखा �क बहुत सारे देश अपनी                  

जनसांि�यक�य ि�थ�त पर �वचार �कए �बना चीनी मॉडल� पर तरह-तरह क� ��त��याएं दे रहे ह� , जसेै                

हम लॉकडाउन कर� या नह�ं ? हमार� जनसं�या क� आयु क� सरंचना �या है ? हमारे पास वा�तव म�                 

�कतने आईसीयू बेड ह� ? हमारे पास �कतने व��टलेटर ह� ? एक अलग तरह क� ��त��या देते हुए , मझुे                 

लगता है �क हम जो देख रहे ह� वह बहुत अ�धक राजनी�तक ��त��या है। तो देश अलग-अलग �नण�य                  

ले रहे ह� , ले�कन कुछ न करने क� राजनी�तक क�मत वा�तव म� बहुत अ�धक है जसैा �क हम सभी ने                    

देखा �क इटल� म� �या हुआ , और हम सभी ने देखा �क ए�स , वाई , जेड देश� म� �या हुआ जो हमार�                     

आबाद� के �लए बेहद बरुा है। और इस�लए हम� कुछ करने क� ज�रत है। 

  

और मझुे लगता है �क केवल ��त��या ह� हुई है , जो एक तरह क� ��त��या पर ��त��या है , �य��क                   

लॉकडाउन क� बड़ी भार� क�मत चकुानी पड़ती है , ले�कन इसे भी बांटा जा सकता है। इस�लए , यह गर�ब                  

लोग� , हा�शए पर रहने वाले लोग� , छोटे �यवसाय� पर भार� पड़ रह� है। बहुत सारे बड़े �यवसाय� पर                  

इसका असर नह�ं पड़ा है। उनम� से कुछ तो वा�तव म� बढ़ भी रहे ह�। इस�लए मझुे लगता है �क वे सभी                      

एक भ�ूमका �नभा रहे ह�। यह उतना आसान नह�ं है , िजतना भ�व�य के जन �वा��य लाभ के �लए                  

आ�थ�क लागत बढ़ रह� है। यह सब राजनी�त भी चल रह� है। 

  

तो आइए , अब कुछ पल के �लए राजनी�त से �व�ान क� ओर �ख कर�। अपनी प�ुतक , महामार� म� ,                  
आपने �नगरानी �णा�लय� म� सधुार क� क�ठनाई के बारे म� भी बात क� है। सोच यह है �क हम                   

जानवर� क� द�ुनया से उभरते महामार� रोगजनक� का पता लगाने क� को�शश करते ह� , जसैा �क इस                 

मामले म� हुआ था। जसैा �क मस� , सास� और इबोला के मलू रोगजनक म� हुआ था। तो �या आप इस                    



बारे म� कुछ बताना चाह�गी �क इस वायरस का पता लगाने क� �या सभंावना हो सकती है �य��क यह                   

मन�ुय� म� फैला हुआ है और अगल� बार इसके फैलने का पता लगाने के �लए �या �कया जाना चा�हए ,                   

�य��क हम जानत ेह� �क यह आ रहा है ? हम बस यह नह�ं जानत े�क कब।  

  

  

मेरा मतलब है , हम जानते ह� �क व�ैा�नक , उदाहरण के �लए चीन के कुछ �ह�स� म� इको हे�थ एलायसं                   

के साथ थे , वे वहां �थानीय आबाद� म� कोरोनावायरस एंट�बॉडी का अ�ययन कर रहे थे। उ�ह�ने पाया �क                  

लगभग 3 ��तशत या चीन म� कुछ �थान� पर अलग-अलग कोरोना वायरस के एंट�बॉडी ह� िजनका वे                 

पता लगा रहे थे। �या उ�ह�ने उसे ढंूढ �लया है , �या वे अभी भी उस काम कर रहे ह� , �या इसे अभी                      

भी �व� पो�षत �कया जा रहा है ? मेरा मतलब है , यह कहना असभंव है। ले�कन ये चीज� दघु�टनावश ह�                   

हो सकती ह�। ले�कन �नि�चत �प से ये इन बड़ी सामािजक , राजनी�तक और आ�थ�क ताकत� से                

संचा�लत होते ह�। ये समय के साथ-साथ बढ़ रहे ह�। इस�लए , आप �नि�चत �प से यह नह�ं कह सकते                   

ह� �क हम इसे �ा�त कर ल�गे। शायद यह हमारे पास हो या शायद हमारे पास न हो। ले�कन त�य यह है                      

�क हमारा वहां एक काय��म था िजसम� इन फैलने वाले रोगजनक� क� तलाश क� जा रह� थी और �वशषे                   

�प से चमगादड़ से लोग� तक , यह काम चल रहा था। और तभी फं�डगं वापस ले ल� गई और शोध                    

�क गया। हम केवल यह अनमुान लगा सकते ह� �क य�द उस काम को जार� रखा गया होता तो �या हो                     

सकता था और �या हम� वा�तव म� उस शोध काय� �मता को स�ुढ़ करना चा�हए था। 

  

सह� है। इस�लए जब हमने अपनी बात टेप करनी श�ु क� तो �कतने लोग आज इस पा�य�म से जड़ु                   

रहे ह�। इनक� स�ंया लगभग  5000 है। 

  

और वा�तव म� वे द�ुनया भर से जड़ु रहे ह� , यह देखत ेहुए �क यह बहुत �यापक प�र��य है।  

  

�या आप उन प�कार� को कुछ कहना चाह�गी , जो इस महामार� के हालात पर सबसे अ�धक �काश                 

डालने के अपने �ि�टकोण के म�देनज़र इस पा�य�म म� भाग ले रहे ह� ? 

  

मेरा मतलब है , मझुे लगता है �क आम तौर पर हम� उन कहा�नय� क� तलाश करने क� ज�रत है , जो                    

दबी हुई ह�। ऐसे लोग जो इसका खा�मयाजा भगुत रहे ह� , ले�कन स�ुख�य� म� नह�ं ह�। इस�लए हम�                  



नजरबदं लोग� , शरणा�थ�य� , शरण चाहने वाल� , बेघर लोग� , हा�शए पर रहने वाले लोग� का पता लगाने                

क� ज�रत है , िजन तक पहंुचना वा�तव म� क�ठन है। और यह अब और भी क�ठन है। ले�कन मझुे                   

लगता है �क दसूर� म�ुय बात यह है �क हम� अपनी �वशषे�ता को �यापक बनाने क� ज�रत है जो हम                    

बहुत सार� कहा�नय� के आधार पर बना रहे ह� ? मझुे लगता है �क बहुत सारे वायरस को जानना आसान                   

है। तो यह जानने के �लए �कसी वायरस �व�ानी को खोज� �क �या यह एक महामार� है। महामार�                  

�व�ा�नय� के पास जाएं। यह एक आ�थ�क सकंट है , इस�लए अथ�शा��ी के पास जाओ। ले�कन हम                

मे�डकल मानव �व�ानी और विै�वक �वा��य वक�ल� और बायोए�थ�स�ट क� राय भी ले सकते ह�। इस                

�े� म� �वशषे�ता रखने वाले अ�य बहुत से लोग भी हो सकते ह�। वा�तव म� यह एक तरह का                   

मह�वपणू� योगदान है �क आप रणनी�तक �प से कैसे सोचते ह� �क �या चल रहा है। इस�लए मझुे                  

लगता है �क हम� इसका �व�तार करने क� आव�यकता है , �य��क अभी हम ऐसे दौर म� ह� जहां बहुत                   

सारे प�कार अचानक महामार� पर �रपोट� कर रहे ह� जब�क उ�ह�ने ऐसा पहले नह�ं �कया था। इस�लए                 

मझुे लगता है �क हम� यह पता लगाना होगा �क हम� �ोत� का �कतना �व�तार करना होगा ता�क �या                   

चल रहा है उस पर हम �काश डाल सक� ।  

  

मझुे लगता है �क यह बहुत अ�छ� सलाह है , �य��क हम नह�ं चाहते ह� �क हम उ�ह�ं लोग� क� बात कर�                     

िजनक� हर कोई कर रहा है। ठ�क है। मेर� पहल� और पसदं�दा कहा�नय� म� से एक जो म�ने �पछले                   

मह�ने कवर क� ह� , वह कुछ �च�क�सा इ�तहासकार� के बारे म� ह� जो �पछल� कुछ महामा�रय� से सीखे                  

गए सबक के बारे म� बताती ह�। यह �वशषे �प से ट�काकरण अ�भयान� के बारे म� है और इनक� सचूना                    

कैसे �मलेगी और य�द हम� यहां व�ैसीन �मल जाती है तो हम �या कर�गे। इस�लए अब एक लेखक का                   

दसूरे लेखक से आ�खर� सवाल , म� आपक� अगल� प�ुतक के बारे म� थोड़ा जानना चाहंूगी , और खासकर                 

य�द आप अपनी अगल� �कताब को अभी जो चल रहा है उससे जोड़ सकती ह�।  

  

हाँ , म�ने द फ�वर �लखी है , जो 2010 म� आए मले�रया के बारे म� है , और �फर म�ने महामार� के बारे म�                      

�लखा , जो 2016 म� आए सं�ामक रोग� के बारे म� है। और एक बात जो इस काम के दौरान सामने                    

आई , वह यह है �क मानव इ�तहास म� �कतने रोगजनक आए ह�। हमने समय-समय पर रोगजनक� को                 

इतने अलग-अलग तर�क� से समायोिजत �कया है , चाहे वह आनवुां�शक बदलाव के कारण ह� , जो हम                

अपने साथ ले जाते ह� जो हम� बनाते ह� , आज आध�ुनक बीमा�रय� का खतरा है या हमारा �नपटान पटैन�                   

बदल रहा है या यह सचूी �नरंतर बढ़ रह� है �क रोगजनक हमारे समाज और हमारे �यवहार� के अनसुार                   

वा�तव म� कैसे आकार लेत ेह�। 



  

ले�कन एक बात जो वा�तव म� च�काने वाल� है , वह यह है �क मानव �यवहार का वह �ह�सा िजसका                   

रोगजनक सबसे अ�धक इ�तमेाल करते ह� , वह है हमार� ग�तशीलता। और �फर भी समय के साथ , जो                 

हमने देखा है वह यह है �क हमने अपनी ग�तशीलता को नह�ं बदला है। य�द कुछ बदला भी है , तो हम                     

अ�धक तथा और तजेी से आगे बढ़े ह�। और इस�लए म� यह देखना चाहती थी �क ऐसा �य� होता है ,                    

ऐसा �य� हुआ ? जसेै , इ�तहास म� , �कृ�त म� मानवीय ग�तशीलता क� �या भ�ूमका है ? हम इससे पी�ड़त                 

रहे ह� , हमने इसक� बड़ी क�मत चकुाई है , न केवल आध�ुनक काल म� , न केवल इस महामार� म� या                   

आ�खर� महामार� म� , बि�क हमारा परूा इ�तहास इससे भरा हुआ है। और इस�लए जो म� देखना चाहती                 

थी , वह यह है �क जलवायु प�रवत�न कैसे �वास के पटैन� को बदल रहा है , न केवल लोग� के �लए ,                    
बि�क जगंल� �जा�तय� के �लए भी। और हमारे ज�ैवक �े� म� आवागमन �या भ�ूमका अदा करता है।  

  
म� वा�तव म� इसे पढ़ने के �लए उ�सकु हंू। तो यह �कताब इस बारे म� है। 

  

ने�सट �ेट माइ�ेशन जनू म� �का�शत हुई है। हमने िजस महामार� के बारे म� बात क� , उसके अलावा                  

सो�नया द फ�वर क� ले�खका भी ह�। इस पा�य�म का �ह�सा बनने के �लए बहुत-बहुत ध� यवाद। हम                 

वा�तव म� इसक� बहुत सराहना करत ेह�। 

  
ध� यवाद। 
 


