
मॉ�यलू  1​ सा�ा�कार - माइकल ओ��टरहोम  

  

हमारे पा�य�म ​‘​महामार� म� प�ाका�रताः को�वड- 19 को वत�मान और भ�व�य म� कवर करना ’ ​म� अ�त�थ               

व�ता वी�डयो के हमारे पहले चरण म� आप सभी का �वागत है। मेरे साथ मौजदू ह� , ​�मनेसोटा                 

�व�व�व�यालय के डॉ. माइकल ट�. ओ�टरहोम। हम इन वी�डयो को लगभग ​10 �मनट तक रखने क�                

को�शश कर�गे। और यह एक बड़ी सम�या है , ​�य��क य�द म�ने डॉ. ओ�टरहोम के बारे म� बोलना श�ु                  

�कया , ​तो इस परू� वी�डयो का परूा समय ख�म हो जाएगा। स�ेंप म� कहंू तो वे एक र�ज�ट �ोफेसर है ,                    

एक ��ति�ठत पद पर आसीन ह� , ​और आपने स�टर फॉर इंफेि�शयस �डजीज �रसच� एंड पॉ�लसी क�                

�थापना क� है , ​सरकार के सलाहकार रहे ह� तथा ​‘​�ल�वगं टेरर ‘ ​और ​‘​डडे�लय�ट एनीमी एबाउट �कलर                

ज� स� ’ ​नामक दो लोक��य प�ुतक� के लेखक ह�। माइक , ​इस पा�य�म म� शा�मल होने के �लए श�ु�या।  

  

इस प�रचय के �लए बहुत-बहुत ध� यवाद। ले�कन इसम� आप एक बात कहना भलू गए , ​�पछले कुछ वष�                 

के दौरान आपने मझुे मी�डया से संवाद करने के बारे म� बहुत कुछ �सखाया है। मौजदू प�कार इस बात                   

को नोट कर ल� और अपने सवाल तयैार रख�।  

  

मेरा मतलब है �क म�ने उनसे सीखने क� परू� को�शश क�। यह आपका बड़�पन है , ​ध� यवाद। तो , ​जहां                  

तक म� आपको जानती हंू , ​म� आपक� कह� बात दोहरा रह� हंू , ​आप लगातार यह चेतावनी दे रहे थे �क                    

एक महामार� द�तक दे रह� है तथा संय�ुत रा�य अमे�रका और द�ुनया इससे �नपटने के �लए सह� ढंग                  

से तयैार� नह�ं कर रह� है। और अब मझुे हैरानी हो रह� है �क अब कैसा महससू होता है जब यह                     

भ�व�यवाणी सच हो गई है।  

  
अब मझुे यह सोचकर �ब�कुल भी अ�छा नह�ं लग रहा है �क महामार� आ रह� है। मझुे लगता है �क                    

अभी मेरे �लए जो चीज सबसे मिु�कल है , ​वह यह जानना है �क भ�व�य के गभ� म� अभी �या �छपा है।                     

और , ​हम अभी इस महामार� के दसूरे दौर म� ह�। मामल� क� स�ंया लगातार बढ़ रह� है जो हम� यह                    

आभास कराने के �लए काफ� है �क यह हड� इ�य�ूनट� है या काफ� बड़ी स�ंया म� लोग� के स�ं�मत होने                    

के कारण सभंवतः उनम� ऐसी ��तर�ा �वक�सत हो गई होगी जो आगे आने वाले समय म� स�ंमण के                  

�फर से होने क� संभावना को रोक देगी , ​जो �फलहाल के �लए काफ� बड़ा अतंर है। सयं�ुत रा�य                  

अमे�रका म� हमारे यहां ​5 से ​15 ��तशत स�ंमण दर हो सकती है। और हम यह दर कम से कम ​60                     



या ​70 ��तशत �ा�त करने जा रहे ह�। तो अब �या कोई व�ैसीन आएगी और हम� बचाएगी ? ​मझुे                  

उ�मीद है। ले�कन उ�मीद कोई रणनी�त नह�ं है। और मझुे लगता है �क हम� इस बारे म� बहुत सावधान                   

रहना होगा , ​�य��क कोरोना वायरस के स�ंमण क� कुछ अनोखी �वशषेताएं ह� जो वा�तव म� , ​लबें समय                 

तक सरु�ा �दान करने और सरु�ा कवच वाल� �कसी व�ैसीन को हा�सल करना मिु�कल बना सकती ह�।  

  
म� इस सभंावना को लेकर थोड़ा परेशान हंू �क ऐसा रातोरात नह�ं होने वाला है। यह कम से कम अगले                    

आठ से ​10 मह�न� तक रहने वाल� है। हम� लगता है , ​हम इस लड़ाई म� अपने जन �वा��य के म�ुद�                    

और हमार� �च�क�सा देखभाल के अलावा अ�य बात� से भी जझू रहे ह�। इस�लए मझुे लगता है �क जो                   

�ह�सा अभी आना है , ​वह पहलू िजसक� हम भ�व�यवाणी कर रहे ह� , ​अभी तक साकार नह�ं हुआ है।                  

ले�कन यह होगा।  

  
य�द आपको कोई आप�� न हो तो कृपया हम� इस बारे म� थोड़ा और �व�तार से बताएं �क इस आपात                    

ि�थ�त का �व�प कैसा होगा , ​और �वशषे �प से , ​जसैा �क आपने अभी कहा , ​यह �कतने समय तक                  

बना रहेगा , ​म�ने भ�व�यवाणी सनुी ह� �क य�द बहुत ज�द� हुआ तो भी व�ैसीन बनने म� आज क� तार�ख                   

से  18​ मह�ने का समय लगेगा।  

  

हाँ , ​यह सब एक तरह से एक अनमुान है। वा�तव म� , ​हमार� सरु�ा एज��सय� ने हाल ह� म� एक �रपोट�                    

जार� क� है िजसम� भ�व�यवाणी करने वाल� म� कुछ बेहतर�न लोग भी शा�मल ह� जसेै हाव�ड� से माक�                  

�ल�स�वच। जॉन बरै� , 1918 क� इनलएंूजा महामार� के ��स�ध इ�तहासकार। हमने को�शश क� है �क               

इन प�र��य� क� एक �ृंखला तयैार क� जाए। उ�ह�ने कहा �क �कसी भी तरह से वायरल क� गंभीरता                  

इस वायरस को एक ऐसे �बदंु पर ले जाने वाल� है जहां यह लोग� को तब तक स�ं�मत करता रहेगा जब                     

तक �क यह हड� इ�य�ूनट� तक नह�ं पहंुच जाता , ​�या हम यह �ा�त कर सकत ेह�। 

  
अब ��न यह उठता है �क �या फैलने वाले इस वायरस का मतलब यह है �क आप इसे रोकने क�                    

�कतनी भी को�शश �य� न कर� , ​यह फैलेगा ह�। ले�कन दे�खए �या हुआ है , ​यहां तक �क ए�शया म� भी ,                    

उन देश� म� िज�ह�ने इस महामार� से पार पाने और इसके ख�म होने क� घोषणा क� है , ​मझुे लगता है                    

�क उ�ह� एक न एक �दन जीत क� बहुत ज�द घोषणा करने पर अफसोस होगा। और इस सदंभ� म� , ​ऐसी                    

घोषणा कैसे क� जा सकती है ? ​और हम� मानना होगा �क हम नह�ं जानत।े यह �नि�चत �प से एक                   



इ��लएंूजा महामार� क� ह� तरह है , ​�वशषे �प से , ​जसैा �क आप कह सकते ह� �क ​1918 म� भी , ​जहां                    

द�ुनया भर म� इसका �कोप फैला था , ​म�ुय �प से उ�र� अमे�रका म� , ​जहां �ययूॉक� और �शकागो म� यह                   

बरु� तरह फैला था। ले�कन �फर भी �म�नयापो�लस , ​ड�ेायट , ​बा�ट�मोर , ​बो�टन और �फलाडिे�फया जसेै              

शहर इससे �ब�कुल �भा�वत नह�ं थे। और �फर , ​यह एक लहर क� तरह फैला।  

  

तो �या हम ऐसा ह� मंजर �फर से देख सकते ह� ? ​बेशक हम देख सकते ह�। और ऐसा हो सकता है �क                      

अभी ग�म�य� म� इसम� कमी आ जाए , ​और �फर कुछ समय बाद एक बड़ी लहर , ​यानी इसके आने के                   

लगभग छह मह�ने बाद �फर से आ जाए , ​जसेै �क हमने  2009​ म� देखा था। 

  

िजन लोग� ने उस महामार� को कवर �कया था , ​स�ंया के �लहाज से बता दूं �क जब�क कुल �मलाकर                   

यह एक मामलू� महामार� थी , ​यह माच� के अतं म� उभर� , ​अ�लै म� हमने इसे अपने शीष� तक पहंुचते                   

देखा , ​आप यह कह सकते ह� , ​मई म� उ�र� अमे�रका म�। और �फर यह एकदम से �दखाई द�। और �फर                    

अचानक से �सतबंर म� मामले सामने आने लगे जो अ�तबूर के श�ु म� �फर से शीष� पर पहंुच गए , ​वह                    

भी तब , ​जब संय�ुत रा�य अमे�रका बहुत गम� था। इस�लए मझुे लगता है �क हम� उस मॉडल पर भी                   

�वचार करना चा�हए। हम� एक अ�य प�र��य पर भी �वचार करना चा�हए , ​जहाँ मामल� के शीष� पर                 

पहंुचने क� बजाय , ​मामले सहज �प से बढ़ते और घटते �दखाई देते ह� और भौगो�लक �प से समय के                   

साथ �छतर जाते ह�। और यह जार� रहता है , ​इस�लए हम उस हड� इि�य�ूनट� के कर�ब पहंुच जाते ह� या                    

यह यहां से धीरे-धीरे �नरंतर बढ़त ेहुए महंगा सा�बत हो सकता है।  

  

हम� एकदम से बढ़ते मामले �दखाई नह�ं देते ह� , ​�य��क उ�मीद है �क दरू-दराज के मामले ह� सामने                  

आएंगे। ले�कन हम� �वीकार करना होगा �क हम� अभी कुछ भी पता नह�ं है। ले�कन एक बात जो मझुे                   

पता है वह यह �क यह वायरस फैलने से �कने वाला नह�ं है और लोग� क� इ�छा का वायरस क�                    

गंभीरता से कोई लेना-देना नह�ं है। 

  

अभी कुछ देर पहले , ​आपने ए�शया के कुछ देश� के श�ुआती अनभुव का हवाला �दया था और हमार�                  

बातचीत क� टेप तयैार करने से पहले द�ुनया भर के प�कार इस पा�य�म म� भाग ले रहे ह�। आज क�                    

तार�ख म�  5000​ से अ�धक लोग� ने पजंीकरण कराया है।  

  



और इस�लए म� चीन के बाहर इस महामार� के चार मह�न� के बारे म� जानने को उ�सकु हंू। �या आपको                    

लगता है �क ऐसी कोई सरकार या �े� �धकार है िजसने इस आपात ि�थ�त से �नपटने के �लए �वशषे                   

�प से अ�छा काम �कया है , ​या इसम� कोई �वशषे बात है या कोई �वशषे मॉडल िजसे अपनाया जा                   

सके ? 

  
मझुे लगता है �क इस �बदंु पर हम �नि�चत �प से यह कह सकते ह� �क हमने कुछ सफलता हा�सल क�                     

है। ले�कन म� �फर से यह कहना चाहंूगा �क यह आसानी से ख�म होने वाला नह�ं है। 

  

और िजन देश� क� भ�ूम , ​जहां �वीप या �सगंापरु जसेै �थान को लॉक �कया जा सकता है , ​वहां �नि�चत                   

�प से मझु ेलगता है �क आप कुछ �भाव ला सकत ेह�। 

  
ले�कन �सगंापरु ने एक ऐसे देश क� �मसाल कायम क� है िजसने म�ुय �प से शानदार काम �कया। और                   

यह त�य था �क �वासी आबाद� इस समदुाय म� वायरस का �सार करने का एक अहम �ोत होगी। 

  

चीन जसेै अ�य �े�� म� से कुछ म� , ​जहां आध�ुनक इ�तहास म� सबसे घनी आबाद� के आने-जाने को                  

सॉ�टवेयर �स�टम से संचा�लत �कया जाता है , ​के बावजदू वहुान म� �स�टम फेल हो गया। और सबसे                 

बड़ी सम�या यह है �क परेू चीन म� मामले पाए गए। 

  

�वांगड�ग �ांत म� कुछ चल रहा है , ​हमने कुछ मामल� को �स के साथ पवू��र सीमा म� भी पाया।  

  

मझुे चीन के बारे म� यह समझ म� नह�ं आता है �क कैसे एक �दन म� �बना ल�ण वाले स�ंमण के ​100                      

मामले पाए गए जब�क गंभीर मामले केवल दो ह� ह�। यह सह� �तीत नह�ं होता। चीन म� और हुबेई �ांत                    

�े� म� मह�न� तक आपसी संपक� से बचने के बाद अब नजद�क� सपंक� लौट रहा है। मझुे नह�ं लगता                   

�क मामला अभी परू� तरह से �नपट गया है। 

  

�यजूील�ड जसेै देश , ​जो मेरे �दल के कर�ब ह� , ​�या �यजूील�ड रह पाएंगे।  

  



मझुे लगता है �क उ�ह�ने उस �वीप म� वायरस को रोकने के �लए शानदार काम �कया है , ​ले�कन यह                   

घो�षत करना �क वायरस समा�त हो गया , ​और कल शायद वायरस से स�ं�मत कोई �यि�त यहां �वेश                 

पा जाए , ​तो यह एक समाचार बन जाएगा। और यह मौजदूा त�वीर को परू� तरह से बदल सकता है। 

  
इस�लए मझुे लगता है �क हमारे सामने बहुत सी चनुौ�तयां ह�। म� केवल यह कहना चाहता हंू �क इसके                   

ल�ण� क� श�ुआत क� �प�ट पहचान क� जा सकती है। आप �यापक सपंक� जांच से वायरस का पता                  

लगा सकत ेह�। आप संभवतः इसे कम कर सकत ेह�।  

  

ले�कन म� आपको यह भी सझुाव देना चाहंूगा �क य�द हम इसम� �गरावट को �ा�त कर ल� , ​तो हम जो                    

भी कर रहे ह� यह उसे परू� तरह �नयं��त कर देगा। ले�कन मेरे �वचार से यह ब�क� यन के जगंल म� फूल                     

उगाने जसैा है। यह कारगर नह�ं है। 

  
स�य यह� है। हम� डर है �क इस बारे म� द�ुनया के कई �ह�स� म� �या होगा। हम� अभी भी �य� को                      

समझना बाक� है। हमने इटल� जसेै देश� के बारे म� बात क� थी , ​ले�कन अब हम �मलान म� लो�बाड� के                    

बारे म� बात करते ह� , ​हमने द��णी इटल� म� ऐसी कोई ग�त�व�ध नह�ं देखी। सयं�ुत रा�य अमे�रका के                  

साथ भी ऐसा ह� हुआ। �ययूॉक�   कुछ अ�य �े�� से इतना अलग �य� था ?  

  
और हम� यहां से अभी बहुत कुछ सीखना है। ले�कन म� �सफ� एक बात जानता हंू और म� यह बात दावे                     

के साथ कह सकता हंू , ​और वह यह है �क वायरस हमेशा मन�ुय� से लड़ते रह�गे और हड� इ�य�ूनट� के                    

भाग को एक �थान से दसूरे �थान पर नह�ं ले जाएंगे या �ाकृ�तक स�ंमण या व�ैसीन के �लए उपयोग                   

नह�ं कर�गे।  

  
आप संय�ुत रा�य अमे�रका क� सरकार के बाहर काम कर रहे अमे�रका के सबसे �मखु महामार�                

�व�ानी ह� , ​िजसके �लए हम� आभार� होना चा�हए �य��क अमे�रक� सरकार के महामार� �व�ानी अ�धक               

मौन रहे ह� िजतना मझु ेलगता है �क कुछ लोग� ने उ�मीद क� होगी।  

  
इस�लए म� वा�तव म� यह जानने को उ�सकु हंू �क �या कुछ है जो आप इसक� भ�ूमका के बारे म� कह                     

सकते ह� , ​और न केवल अमे�रका म� , ​बि�क परू� द�ुनया म� महामार� के म�देनज़र महामार� �व�ा�नय�                



�वारा �या भ�ूमका �नभाई जा रह� है और वे �कस हद तक इसके बारे म� जानकार� दे सकते ह� , ​और                    

लोग� को इसक� ज�टलताओ ंको समझने म� मदद कर सकत ेह�।  

  

बेशक , ​आप और म� , ​दोन� �प�ट �प से सीडीसी के मह�व और सामा�य �प से जन �वा��य म� उनके                   

काम को समझत ेह�। 

  
म� अब यह कहना चाहता हंू �क मझुे लगता है �क इस परेू मामले म� सबसे मह�वपणू� चार अ�र का                    

श�द डाटा है। हमारा डाटा। हम� डाटा चा�हए। और जन �वा��य वह �े� है जहां से डाटा आता है।  

  

हम समदुाय� म� बीमार� क� घटनाओं को �कस तरह से देखते ह� , ​हम �कोप से कैसे �नपट रहे ह� , ​�या                    

होता है जब हम कुछ �नयं�ण उपाय� का �योग करते ह�। यह वह डाटा है जो हम� चा�हए। और मझुे                    

लगता है �क सीडीसी और जन �वा��य का न होना सामा�य �प से इस बात को समझने के �लए बेहद                    

ज�र� है िजसे म� जन �वा��य क� अनदेखी मानता हंू। और इस�लए इस �ि�टकोण से , ​म� इस बात पर                   

जोर देना चाहंूगा �क द�ुनया क� कोई भी सरकार , ​मझुे परवाह नह�ं है �क आप �कस देश म� ह� , ​आपको                    

अपने जन �वा��य को समान �प म� अह�मयत देनी होगी। 

  
सीडीसी म� आपको महामार� से �नपटने क� तयैार� करने और योजना बनाने का �वशद अनभुव है। वे                 

जानते ह� �क �कोप को कैसे कम करना है और यह समझना �क �या चल रहा है और इसे जनता के                     

सम� साथ�क तर�के से पेश करना है। और इस�लए , ​मझुे लगता है �क जन �वा��य ��त��या को लेकर                  

म� बेहद असंत�ुट हंू। 

  
एक सबसे बड़ी चनुौती यह भी है �क हमने जन �वा��य �े� म� यह जाना है �क हमारे पास सभी उ�र                     

नह�ं होत।े और हमारा काम सच बताना है।  

  

और स�चाई यह है �क जब हम कुछ जानते ह� , ​तो उसे बताएं और समझाएं �क आप इसे �य� जानते                    

ह�। और य�द आप इसे नह�ं जानते ह� , ​तो कह� �क आप इसे नह�ं जानते ह� और समझाएं �क आप                    

जानकार� को वा�तव म� कैसे हा�सल करने का �यास कर रहे ह�। और मझुे लगता है �क यह जन                   

�वा��य का मलू मं� है। यह �व�वास और �व�वसनीयता के बारे म� है। आप बधें होते ह� और आपको                   

बहुत सी चीज� करने के �लए लोग नह�ं �मल सकत ेह�।  



  
जन �वा��य ने जनता को वष� तक समझाकर इसे सफलतापवू�क लागू �कया है। यह कार�वाई का सह�                 

तर�का है। और मझुे लगता है �क अभी इसी तरह के �ि�टकोण क� हम� आव�यकता है। और म� एक                   

आ�खर� बात जोड़ना चाहंूगा। मझुे पता है �क जन �वा��य के कुछ �स�धांत ह� , ​ले�कन मझुे भ�व�य के                  

उन �दन� से बहुत डर लगता है िजसके बारे म� हम कुछ नह�ं जानत।े मझुे लगता है �क वे बहुत बरुा                     

होने जा रहे ह� , ​बेहतर नह�ं।  

  

और इसके �लए एक तरह के नेत�ृव क� ज�रत है , ​जो मेरे �लए �ब�कुल उसी तरह है जसेै एफडीआर ने                    

च�च�ल को ��वतीय �व�व य�ुध के �ूर स�य को बताते हुए �कया था , ​ले�कन इसे बेहद क�णामय ,                 

सहानभु�ूतपणू� ढंग से बताया गया और यह बताया गया �क हम इससे पार पाने वाले ह� , ​और म�ुय �प                   

से दसूरे छोर से बाहर �नकलने वाले ह�। 

  

ले�कन हम दसूरे छोर से कैसे बाहर आते ह� , ​यह इस बात पर �नभ�र करता है �क हम अब �या करते ह�।                      

इस�लए हम� एक-दसूरे को एकजटु करने क� आव�यकता होगी। म� श�ु से ह� यह कहता आया हंू �क हाल                   

ह� म� हमने वायरस के बारे म� लाल और नीले रा�य� के बारे म� बहस सनुी है। 

  

जब तक हम सभी काम कर�गे , ​तब तक लाल और नीले रा�य नह�ं ह�गे। सभी कवर हो जाएंगे। मझुे                   

परवाह नह�ं है �क आप एक समदुाय म� ह� और आप लोग� को देख रहे ह� या आप ​50​�म�लयन लोग� के                     

महानगर�य �े� म� ह�। यह सब एक जसैा होने जा रहा है। और यह भी �क जन �वा��य डटेा उपल�ध                    

कराने क� ि�थ�त म� ह� �क लोग वायरस के मह�व को समझ सक�  , ​चाहे आप कह�ं भी रह� या कोई फक�                     

नह�ं पड़ता �क हम �या करत ेह�। 

  

अब एक पल के �लए मानव जन �वा��य से जन �वा��य पर आते ह� , ​म�ुय �प से आपके क�रयर क�                    

श�ुआत म� , ​मझुे लगता है �क आप इस अवधारणा के साथ चले ह�गे �क �यादातर लोग �वा��य के                  

बारे म� जानते ह� , ​जो इस �वचार को ज�म देता है �क यह इंसान� और जानवर� क� द�ुनया है और                    

जगंल� जानवर� को पालतू बनाया जा सकता है और जानवर भोजन है। सभी जानवर� को जीव और                 

रोगजनक के �प म� माना जाना चा�हए जो एक दसूरे म� आ-जा सकते ह�। और हम �प�ट �प से देखते                    



ह� �क को�वड- 19, ​नोवल कोरोना वायरस एक �वा��य सम�या है। यह एक वायरस है जो व�यजीव� से                 

आया है। 

  

इस�लए म� यह जानने को उ�सकु हंू �क इस बारे म� आपके �वचार �या ह� , ​हम �या नह�ं कर रहे ह� ?                     

इस तरह क� घटनाओं को रोकने के �लए हम� �कस तरह क� �नगरानी करनी चा�हए , ​जब वायरस ,                 

रोगजनक मानव �जा�तय� म� आ जाएं , ​ऐसी चीज� जो हम अभी तक नह�ं कर रहे ह� ? 

  

1860 के दशक म� , ​एक बहुत ��स�ध घटना हुई , ​िजसने आध�ुनक जन �वा��य क� आधार�शला रखी।                

लंदन म� �च�क�सक जॉन �नो ने यह जाना �क �ांस म� �बजल� जल �णा�लय� से �ा�त होती है िजसे                   

काफ� हद तक �नजी कंप�नय� �वारा �दान �कया जाता है। 

  

और कुछ मामल� म� , ​कुछ कुएं लंदन के कुछ �ह�स� म� भी खोदे गए थे। ये �कसी को भी ब�ैट��रया और                     

हैजा कर सकत ेथे। 

  
बहुत से लोग� ने मेर� मां के बारे म� सोचा। यह उस अपाट�म�ट क� एक शत� के �प म� एक आदेश था                      

जहां जॉन �नो लोग� को यह समझाने म� असमथ� रहा �क उ�ह� कुएं से पानी लेकर नह�ं पीना चा�हए। 

  

इस�लए , ​वह रात के अधेंरे म� गया और उस कुएं के ह�डल को बदं कर �दया , ​हालां�क यह कहानी केवल                    

बताने के �लए है , ​शहर ने उसक� बात को समझना और उससे सहमत होना श�ु कर �दया था। अहम                   

बात यह थी �क ��त��या करने के बजाय रोकथाम क� जाए। और मझुे लगता है �क आपने इस                  

उदाहरण से जो बात जानी वह बहुत मह�वपणू� और समझ वाल� है। 

  
�या यह बेहतर नह�ं होगा �क हम यह पता लगा सक� �क इंसान� के साथ जानवर� क� आबाद� म� यह                    

वायरस परू� द�ुनया को �कस तरह से �भा�वत करता है और यह �कस कारण से होता है ? ​हम� यह याद                    

�दलाने क� आव�यकता नह�ं है �क �जा�तयां हम� ऐसा नया वायरस �दान करने म� अहम भ�ूमका �नभाती                 

ह� जो वा�तव म� बड़ी चनुौ�तयां होती ह� , ​चाहे वह इबोला हो या नेपा या �फर मौजदूा मामले म�                   

कोरोनावायरस।  

  



और इस�लए हम� इस पर बहुत अ�धक �यापक ��त��या क� आव�यकता है। हम अपने बचाव म� काफ�                 

हद तक बस बात� ह� करते ह�। हम स�ैय र�ा को बहुत सारे सव�र �दान करते ह� �य��क सीमाएं                   

मह�वपणू� ह�। स�ूम जीव हम� यह बताते ह� �क सीमाएं इतनी खतरनाक �य� ह� जहां रोगाणओुं का खतरा                  

है। आज द�ुनया म� कह�ं न कह�ं वे अ�धक ह� जो हर जगह हो सकते ह�। और इस�लए हम� एक जन                     

�वा��य समदुाय के �प म� कहना होगा �क ठ�क है , ​हम लोक��य वोट पाने के �लए �या करत ेह� ? 

  
हम� समझना होगा �क इन जानवर� म� �या चल रहा था। ए�शया म� मांस के बाजार इन वायरस� के                   

उ�प�न होने और पनपने क� जगह बनत ेरहे ह�।  

  

और हम �या गलत करते ह� ? ​हम� यह समझना होगा �क जब हम इस तरह के कुछ वायरस का पता                    

लगाते ह� , ​तो हम� कम से कम एक श�ेफ व�ैसीन �लेटफॉम� तयैार करना होगा , ​उदाहरण के �लए , ​ऐसा                  

कोरोनावायरस के बारे म� तरंुत �कया जा सकता है और यह काफ� सफल हो सकता है। हमने अभी तक                   

ऐसा नह�ं �कया है। हम जन �वा��य के बारे म� केवल बाते ह� करते ह�। ि�थ�त और �व�-पोषण क�                   

�ि�ट से यह लाभ को कमतर करने वाला है। हम� �वा��य पर अ�धक �यान देने क� ज�रत है। 

  

सबसे पहल� बात , ​�वा��य बहुत मह�वपणू� है �य��क अ�धकांश रोग पशओुं म� उ�प�न होते ह�। और मेरा                 

मतलब है , ​यहां तक �क मझुे इस बात क� �चतंा है �क लोग अब पालतू जानवर� और कोरोनावायरस पर                   

डटेा क� गलत �या�या कर रहे ह�। 

  
और हो सकता है �क कुछ लोग ऐसे सभी पालतू जानवर� से छुटकारा पाने क� सलाह द�गे िजसे हमने                   

कुछ बहुत ह� सी�मत आकंड़� के आधार पर कहा है �क पालतू जानवर स�ं�मत हो सकते ह�। द�ुनया म�                   

कई लोग� के �लए , ​पालतू जानवर एकाक� जीवन और भरपरू जीवन के बीच बड़ा फासला पदैा करते ह�।                  

तो यह एक चनुौती होगी। 

  

म� �वा��य क� इस ि�थ�त पर आपके �वचार� क� बात करता हंू , ​और म� इस बारे म� बहुत अ�धक नह�ं                    

कह सकता हंू �क हम� यह अनभुव कैसे हुआ , ​हम� इन प�रि�थ�तय� को �फर से देखना होगा और यह                   

समझना होगा �क हम इन पर नए �सरे से �वचार कर� �य��क य�द हम ऐसा नह�ं करते ह� , ​तो ये बरु�                     

खबर होगी। मा�ट�न बना�ड� डब� यह नह�ं मानते �क यह अ�ंतम दौर है। जसैा �क म�ने पहले कहा , ​हम                   

�कसी खास कारण से को�वड- 19​ के दसूरे दौर म� ह�।  



  
ले�कन इससे भी मह�वपणू� बात यह है �क जीवन म� हम आम तौर पर सभंावना का दामन पकड़कर ह�                   

�फर से श�ुआत कर रहे ह�। 

  
म� यह कभी नह�ं भलू पाया �क कुछ साल पहले आपने मझुे द चाइना आरए�स नामक एक प�ुतक पढ़ने                   

के �लए कहा था , ​िजसने अमे�रका और पि�चमी यरूोप म� आमतौर पर उपयोग क� जाने वाल� दवाओं                 

और �च�क�सा आप�ूत� क� मा�ा को उजागर �कया था िज�ह� वा�तव म� �वदेश� म� बनाया जाएगा तथा                 

आपातकाल म� भारत और चीन जसेै देश� म� उनका रा���यकरण �कया जाएगा। और यह एक सह�                

भ�व�यवाणी सा�बत हुई है। 

  

�नजी सरु�ा उपकरण , ​पीपीई और कुछ दवाओं के साथ औ�यो�गक �प से पि�चम क� ि�थ�त को देखते                 

हुए �या आप यह बताएंगे �क हम इ�ह� कब तक हा�सल कर पाएंगे , ​तो �या �व�नमा�ण , ​खा�य उ�पादन ,                  

�यापार को कुछ हद तक पनुग��ठत �कया जाना चा�हए ? 

  

हाँ। और �फर , ​आप ऐसे �यि�त ह� जो उस म�ुदे पर हमार� कमजोर� को बखबूी जानते ह�। म�ने ​2005                   

म� एक �ृंखला के �प म� काफ� कुछ �लखा था जो आतं�रक �च�क�सा , ​�कृ�त और �वदेशी मामल� क�                  

प��का म� �का�शत हुआ था।  

  
वह कारण बताएं �क हम एक महामार� क� चपेट म� �य� थे और मेरा आ�ह है �क हम� ऐसा करने क�                     

स�त ज�रत है। काश! यह ​2005 होता। सच कहंू , ​तो हम आज पहले क� तलुना म� बहुत बेहतर ि�थ�त                   

म� ह�। ऐसा �य� है ? ​वसेै यह वह� कारण है �क ​2003 म� , ​जब सास� चीन से बाहर �नकलकर एक                    

विै�वक चनुौती बन गया , ​�कसी ने भी चीन क� आप�ूत� �ृंखला के जो�खम म� होने क� बात नह�ं क�। या                    

�या द�ुनया इस वजह से पी�ड़त होगी , ​�य��क �प�ट �प से ऐसा मानने वाल� क� स�ंया अ�धक नह�ं                  

थी। मेरा मतलब है �क ​2003 और आज के बीच जो हुआ है वह कोई कम बात नह�ं है। और कैसे                     

द�ुनया के �नजी �े�  �यवि�थत हुए ह�। 

  
आज रोजमरा� क� िजंदगी के �लए बेहद आव�यक उ�पाद� क� कई मह�वपणू� आप�ूत� �ृंखलाओं का �नमा�ण                

चीन म� �कया जा रहा है।  

  



हमने यह �नधा��रत करने के �लए वा�टन फै�मल� फाउंडशेन �वारा �व�-पो�षत लगभग ​18 मह�ने पहले               

एक प�रयोजना श�ु क� थी �क हम द�ुनया के उ�च आय वाले कुछ �ह�स� म� दवा क� कमी क� सम�या                    

से �नपटने म� मदद करने के �लए �या कर सकत ेह�।  

  
और यह पता चला �क हमने संय�ुत रा�य अमे�रका म� एक सौ छ�पन दवाओं क� पहचान क� है िज�ह�                   

एक मह�वपणू� जीवन र�क दवा के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है। मतलब यह �क आपको उ�ह�                  

अभी �ा�त करना है। यहां हम आपातकाल�न क� म� ह� , ​गहन देखभाल य�ूनट के दौरान एक ए�बलु�स                 

म�। और य�द ये दवाएं आपके पास नह�ं है , ​तो लोग कुछेक घटं� म� मर जाएंगे। 

  

जब आप उन दवाओं को देखते ह� , ​तो सभी एक सौ छ�पन दवाएं सामा�य थीं। वहुान म� महामार� के                   

फैलने से पहले उनम� से बासठ दवाएं वग�कृत थीं। और ​85 ��तशत से अ�धक दवाओं का सयं�ुत रा�य                  

के बाहर उ�पादन �कया जाता था। चीन और भारत उ�पादन के �मखु �ोत थे। 

  
जसैा �क आपका ��न इस महामार� के सामने आने को लेकर है तो म� यह बता दूं �क इन दवाओं क�                     

आव�यकता और भी �प�ट हो गई है , ​िज�ह� चीन और भारत दोन� ह� द�ुनया के बाक� �ह�स� को �नया�त                   

करने म� लगे ह�। हम इस समय चोट खाए हुए ह�। हम� उस दवा क� दरकार है और हम� पता है �क इसक�                       

आप�ूत� कम है। 

  

वा�तव म� , ​�पछले मह�ने अकेले इस देश म� ह� बहुत ज�द दवा क� कमी हो गई। इसक� स�त ज�रत                   

है। 

  
आप �कसी को इन दवाओं से मह�म नह�ं रख सकत।े उ�ह� इंटुबेट नह�ं �कया जा सकता �य��क वे �यबू                   

को हटाने के �लए संघष� कर रहे ह�। और यह ि�थ�त कुछ ऐसी नह�ं होगी जसेै सामा�य एंट�बायो�टक                  

दवाओं से पहले हमारे पास दवाएं ख�म हो जाएं ? ​साल� से पचासी ��तशत एंट�बायो�ट�स के बाहर बनने                 

क� ओर अमे�रक� मी�डया का �यान कभी नह�ं गया और वे इसम� बड़ी भ�ूमका �नभाने क� को�शश करते                  

ह�। 

  

हम बहुत कमजोर ह�। हमारे पास कई दवाएं ह� या जसैा �क म�ने पहले बताया था , ​या यहां तक �क एक                     

ऐसी ि�थ�त जहां हम अब भी दवा को बांटने क� ि�थ�त म� ह� , ​िजसका अथ� है �क दवा क� मांग के बढ़ने                      



से यह ि�थ�त काफ� गंभीर है। तो मेरा मतलब है , ​आप एक बहुत ह� मह�वपणू� म�ुदे को जान रहे ह�                    

और हम� पीछे मड़ुकर अपने आप से पछूना होगा , ​�या यह कमजोर� है िजसे हम खदु को बताना चाहते                   

ह� , ​यह एक त�य है �क हमारा अपना र�ा �वभाग , ​परू� दवा आप�ूत� �यव�था कमजोर है।  

  
क�पना क�िजए �क य�द र�ा �वभाग यह कहता है �क हम चीन से य�ुध साम�ी को आउटसोस� करने                  

जा रहे ह� , ​और हम उस अ�त�र�त आप�ूत�कता� से सपंक� बनाए हुए ह�। तो यह पागलपन है। और इस�लए                   

मझुे लगता है �क इस महामार� के बाद आप बहुत से �नजी �े�� को पीछे कदम हटाते हुए देख�गे और                    

खदु से पछू� गे �क �या हम इन अलग-थलग �थान क� आप�ूत� �ृंखला के म�ुद� के ��त सवेंदनशील होना                  

चाहते ह� ? ​और इस बेतकु� बात का �या अथ� है ? ​�या वे सतक� ह� ? ​ले�कन यह भ�व�य म� एक                   

समझदार� का �नवेश हो सकता है। हमारे पास ऐसी ह� ि�थ�तयां ह� िज�ह� कम आकंा गया था। द�ुनया के                   

�लए उनके मानक क� आ�थ�क लागत को आकंा नह�ं जा सकता। 

  

और अब लोग समझते ह� �क हम �या करते ह� ? ​हम हर समय बीमा खर�दते ह�। हमम� से कोई भी                    

हमार� बीमा पॉ�लसी का उपयोग तब तक नह�ं करना चाहता है जब तक �क हम कुछ �वनाशकार� घटने                  

क� ि�थ�त म� इसे परू� तरह से खर�द न ल�। मझुे लगता है �क आप�ूत� �ृंखला को लेकर भी यह� आशकंा                     

बनी हुई है , ​�वशषे �प से राजनी�तक दवा आ�द क� तरह अ�य व�तएंु जसैा �क आपने �यि�तगत सरु�ा                  

उपकरण का उ�लेख �कया है। हम� वा�तव म� पनुमू��यांकन करना है �क हम ऐसा कैसे करते ह� और न                   

केवल इसका पनुमू��यांकन करना है , ​बि�क भ�व�य क� योजना भी बनानी है। हम यह कैसे स�ुनि�चत                

कर� �क �फलहाल समय क� मांग �या है िजसके कारण यह बड़ा जो�खम पदैा हुआ है ?  

  

जब आप इस देश म� �मखु ​95 �व�नमा�ण �े� को देखते ह� , ​तो आप पाएंगे �क इन सभी क� हर मह�ने                     

�ययूॉक�   म� �कसी अ�पताल म� इतनी ज�रत नह�ं ह�। �फर भी यह एक मह�ने म�  2​�म�लयन है।  

  
इससे आपको यह अदंाजा होता है �क वा�तव म� हमारे पास �कतनी �मता है। य�द आप अ�ंतम �मनट                  

क� �ती�ा करते ह� , ​तो आपने इसका �टॉक नह�ं रखा है। य�द आपने योजना नह�ं बनाई है , ​तो आपके                   

पास यह नह�ं होगी। और मझुे लगता है �क यह वह सबक है जो हमने इससे सीखा है। और उ�मीद है                     

�क इससे बेहतर तर�के से �नपटा जाएगा। 

  



इस�लए मझुे खशुी है �क आपने उन लेख� का उ�लेख �कया जो आपने ​2005 म� �लखे थे। �य��क मेरे                   

सामने उनम� से एक है।  2005​ म� �वदेशी मामल� क� प��का म�। आपने �लखा है।  

  

आपने कहा �क �कसी �दन अगल� महामार� के आने और जाने के बाद , 9/11 आयोग क� तरह एक                  

आयोग को यह �नधा��रत करने का िज�मा स�पा जाएगा �क �या सरकार , ​�यापार और जन �वा��य                

नेताओं ने तबाह� से बचने के �लए द�ुनया को तयैार �कया जब�क उनके पास इसक� �प�ट चेतावनी थी।                  

�या होगा फैसला ? ​तो माइक , ​आपका फैसला �या है ?  

  

म� अभी अपने आप को एक अपंायर मानता हंू और द�ुनया भर के सभी लोग , ​जो �ट�ड पर ह� , ​के सामने                     

बेसबॉल होने जा रहा है म� अब और खेल के अतं के बीच ग�द� और ��ाइक को कॉल करने क� को�शश                     

क�ंगा। 

  

और इसके बाद म� बठैकर इस पर �फर से �पच और को�चगं पर एक आलोचना �लख सकता हंू। अभी , ​म�                    

इस त�य के साथ रहना चाहता हंू �क हम� बहुत अ�धक काम करना है और म� चाहता हंू �क हर कोई                     

रा���यता , ​नेत�ृव या जो कुछ भी हो , ​से ऊपर उठकर काम करे।  

  
मझुे लगता है �क हम बहुत कुछ सीखने वाले ह�। और मझुे आशा है �क समय के साथ सव�र पर जाने                     

पर बहुत कम नए लोग सीखने के �लए बच�गे। ले�कन �फर भी म� इसक� आशा करता हंू। ले�कन जसैा                   

म�ने पहले कहा है , ​आशा कोई रणनी�त नह�ं है। तो इस�लए हम� अपना काय� �नधा��रत करना होगा। 

  
सबसे मह�वपणू� बात यह है �क हम ऐसा करते ह�। हम पीछे मड़ुकर देखते ह�। हम केवल इस�लए बात                   

नह�ं करते �क �रटायर होने का अथ� इसके बारे म� बात करते जाना है। �य��क य�द हम ऐसा नह�ं करते                    

तो हम उ�ह�ं गल�तय� को �फर से दोहराएंगे।  

  
और मझु ेलगता है �क यह बहुत मह�वपणू� है। इस�लए। 

  
इस पा�य�म के �लए अपना �ान साझा करने के �लए ध� यवाद। म� वा�तव म� बहुत आभार� हंू �क                  

आप हमारे साथ जड़ु।े 

  



मझु ेएक आ�खर� बात कहनी चा�हए �क म� वा�तव म� इसे �ा�त करना चाहता हंू। 

  

ऐसा करने के �लए ध� यवाद , ​�य��क अभी नाग�रक� को सचूना देना बेहद ज�र� है। यह समय क� मांग                  

है �क हम� जनता से सह� जानकार� �ा�त हो जो �बना कांट-छांट के हो या �कसी मेगाफोन से होते हुए                    

बाहर न �नकले। और आज प�कार एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभा रहे ह�।  

  

तो आप सभी प�कार , ​जो यहां ह� , ​कृपया हार न मान� , ​�क� नह�ं , ​मिु�कल सवाल� से पीछे न हट�। मझुे                    

परवाह नह�ं है �क वे कौन ह�।  

  

मझु े, ​िजसने भी क�ठन ��न पछूा है �क हम कैसे बचते ह� बनाम हम इससे कैसे पार पा सकते ह� , ​हम                     

एक �दन कैसे सामा�य ह�गे। और इसके बाद , ​हमने �या सनुा , ​यह उस बारे म� होगा जो हम जानते थे ,                    

हमने कब जाना , ​कहां से जाना , ​और कौन जानता था और आम तौर पर �कसने इसम� मह�वपणू� भ�ूमका                  

�नभाई।  

  

म� इसे एक बेहद ज�र� �ह�से के �प म� देखता हंू। इस�लए ध� यवाद। हालां�क , ​आप अपना काम कर                  

सकत ेह� , ​कृपया करत ेरह�। 

  

हम अपने हजार� प�कार� क� ओर से , ​जो इस पा�य�म का �ह�सा रहे ह� , ​आपका ध� यवाद करना चाहते                  

ह�।  

  

ध� यवाद , ​ध� यवाद। आपका �दन शभु हो।  


