
मॉ�यलू  4​ वी�डयो क�ा  1:​ अ�नि�चत भ�व�य। 

 

नम�कार। हमारे �यापक ओपन ऑनलाइन पा�य�म ​‘​महामार� म� प�ाका�रताः को�वड- 19 को वत�मान            

और भ�व�य म� कवर करना ’ ​म� आप सभी का एक बार �फर से �वागत है।  

 

आ�चय� , ​यह हमारा अ�ंतम मॉ�यलू है। जब आप इस स�ताह से सबं�ंधत साम��य� और ग�त�व�धय� को                

परूा कर ल�गे , ​तो आपने पा�य�म परूा हो जाएगा। य�द आप �पछड़ गए ह� , ​तो घबराएं नह�ं। ​31 मई के                    

बाद कुछ ह�त� तक पा�य�म साम�ी खलु� रहेगी। य�द आपके कोई दो�त या सहकम� ह� जो अभी इस                  

पा�य�म के बारे म� सनु रहे ह� , ​तो वह ये जान ल� �क जनू से यह पा�य�म �बना �कसी अ�त�र�त                    

साम�ी के �व-�नद��शत पा�य�म म� बदल जाएगा , ​और इसे अ�य भाषाओं म� पो�ट �कया गया। इस�लए                

कृपया इसे �फर से देख� और लोग� को हमसे जड़ुने के �लए �ो�सा�हत कर�।  

 

चू�ंक हम अ�ंतम मॉ�यलू म� ह� , ​अतः यह अ�ंतम वी�डयो सदेंश है जो आपको मझुसे �मलेगा। म� आपको                  

यह बताना चाहंूगी �क फेड�रको कुकसो , ​अमांडा रासी और य�स साइनामा तथा अ�य ��श�क� के साथ                

इस पा�य�म का नेत�ृव करने का हमारा अनभुव कैसा रहा। आप एक अ�भतु समहू ह� , ​�माट� और                 

साझा करने वाले , ​�वचारशील और साहसी। आपका ��श�क बनना स�मानजनक रहा है। मझुे आशा है               

�क आप �कसी न �कसी तरह से हमसे जड़ु ेरह�गे। मझु ेउ�मीद है �क म� आपके काम को देखती रहंूगी।  

 

ठ�क है , ​तो अब इस अ�ंतम �वषय के बारे म� बात करते ह� , ​जो हैः यहां से द�ुनया। �पछले कुछ ह�त�                     

म� , ​हमने यह पता लगाया �क यह महामार� कैसे हुई , ​द�ुनया भर म� इस महामार� का अनभुव कैसा रहा                   

है। ट�के और उपचार �ा�त करने क� उ�मीद� �या ह�। अब हम देखने जा रहे ह� �क अब आगे �या होगा। 

 

इस बात का पता लगाने के �लए �क हमारे वी�डयो सेगम�ट के अ�ंतम सेट म� कुछ बहुत ह� ��ति�ठत                   

लोग शा�मल ह�। हम �रसो�व टू सेव लाइ�स के अ�य� और सीईओ और रा��प�त बराक ओबामा के                 

�शासन म� अमे�रक� रोग �नयं�ण और रोकथाम के�� के पवू� �नदेशक डॉ. टॉम ��डने से बात कर�गे।                 

इससे पहले , ​डॉ. ��डने �ययूॉक� शहर के �वा��य आय�ुत और भारत म� �व�व �वा��य सगंठन के                

तपे�दक काय��म म� एक अ�धकार� थे। हम सयं�ुत रा�� �वकास काय��म के �े�ीय �नदेशक और सयं�ुत                

रा�� म� सहायक महास�चव लइुस फे�लप लोपेज कैलवा से बात कर�गे। हम एनाले �य�ूज के साथ भावी                 



प�र��य का आकलन करने क� को�शश कर�गे , ​जो अतीत के समाज� के पतन के बारे म� �लखते ह� , ​और                   

एक �व�ान कथा लेखक ह� जो �नकट भ�व�य क� क�पना करत ेह�।  

और अतं म� , ​हम �सू शा�परो , ​कोलं�बया �व�व�व�यालय म� डाट� स�टर फॉर जन��ल�म एंड �ॉमा के                

काय�कार� �नदेशक से बात कर�गे �क आपको आने वाल� अव�ध म� तथा अपने आप को �व�थ और                 

सरु��त रखने के �लए �या करना चा�हए।  

 

तो भ�व�य को देखनाः इसका �या मतलब है ? ​हम� यह मानना चा�हए �क इसका मतलब केवल ट�के के                  

- सभंवतः - आ�व�कार और �वतरण के अगले दो साल नह�ं ह�। इसका मतलब है , ​हमारा शषे परूा                  

जीवन। जसैा �क हम जानते ह� �क नोवल कोरोनावायरस के आगमन ने द�ुनया को बदल �दया। हम                 

प�रवार , ​अथ��यव�थाओं और समाज� को महामार� से होने वाले ता�का�लक नकुसान क� भरपाई क�              

उ�मीद कर सकत ेह�। ले�कन हम� उन लोग� से �कसी भी तरह क� उ�मीद नह�ं करनी चा�हए जो वे थे।  

 

हम उन सभी को बेहतर बनाने म� स�म हो सकते ह� , ​ले�कन हम� सभंवतः अपनी �रपो�ट�ग इस आधार                  

पर करनी होगी �क वे अलग ह�गे।  

 

आज जब म� इस पा�य�म को �रकाड� कर रह� हंू , ​द�ुनया म� इस वायरस से ​50 लाख से अ�धक लोग                    

सं��मत हो चकेु ह� और ड��य.ूएच.ओ. ने एक �दन म� इन मामल� क� सबसे बड़ी �गनती दज� क� है।                   

ऐसी बहुत कम जगह� ह� जहां मामले नह�ं बढ़ रहे ह� - और कुछ इलाक� म� मामले नए �सरे से बढ़ रहे                      

ह�।  

 

�फर भी हम इस महामार� म� काफ� लंबे समय से ह� , ​परेू पांच मह�ने हो चकेु ह� , ​अब हमने वायरस और                     

हमार� �रपो�ट�ग के बीच थोड़ा तालमेल बना �लया है। हम वहां ह� जहां ���टश �धानम�ंी �व�ंटन च�च�ल                 

ने कहा था �क अपनी पहल� ठोस जीत के बाद �म� देश� क� सेनाएं ��वतीय �व�व य�ुध म� थीं: यह अतं                     

नह�ं है। 

 

यह अतं क� श�ुआत भी नह�ं है। 

 

ले�कन यह शायद श�ुआत का अतं है।  

 



तो हमार� कहानी के अवसर कहाँ ह� , ​यहाँ श�ुआत के अतं म� ह� ?  
 

आइए , ​अब �नकट भ�व�य के बारे म� बात करत ेह� , ​और उसके बाद �या आता है। 

 

�फर आपका भ�व�यः ��येक सारग�भ�त �रपोट� कहती है �क सबसे ज�र� काय� लोग� का पर��ण ,               
सं��मत लोग� का पता लगाना और उ�ह� पथृक करना है। 

 

यह हैः पता कर� �क �या लोग बीमार ह� , ​या उनम� ठ�क होने के बाद एंट�बॉडी के सबतू �दखाई देते ह� ;                     

य�द वे बीमार ह� तो उनके संपक� का पता लगाएं ; और उ�ह� घर या पथृक आवास म� सरु��त �प से                    

रहने के �लए राजी कर� ता�क वे दसूर� के �लए खतरा न बन�। 

 

पथृक आवास �वशषे �प से मह�वपणू� है �य��क को�वड का फैलाव घनी आबाद� वाल� जगह� , ​प�रवार या                 

संय�ुत प�रवार� म� अ�धक होता है।  

मझु ेलगता है �क आप इनम� कहानी के अवसर� को देख सकत ेह�। 

 

�या आपके देश या इलाके म� पया��त पर��ण हो रहे ह� ? ​पर��ण कहां से आ रहे ह� ? ​उनक�                  

�व�वसनीयता क� �का�शत दर �या है ? ​�या ऐसी सभंावना है �क वे नकल� हो सकते ह� ? ​आपका �े�                  

संपक�  से होने वाले मामल� से कैसे �नपटेगा ?  
 

आप म� से जो लोग �वकासशील देश� म� रहते ह� , ​उनके �लए यह काफ� मह�वपणू� है ; ऐसे देश जहां                   

तपे�दक पहले से ह� है , ​वह संपक� �े�सगं करने का तर�का जानते ह� , ​�य��क सपंक� �े�सगं इस बीमार� का                   

पता लगाने का एक अ�नवाय� �ह�सा है। अमे�रका और पि�चमी यरूोप देश� के पास यह कौशल नह�ं है ,                  
ले�कन द�ुनया के अ�धकतर द��णी देश� ने इसे बनाए रखा है।  

 

अथ��यव�थाओं को खोलने के �लए सबसे आव�यक चीज लोग� का पर��ण करना और स�ं�मत� का पता                

लगाना है , ​िज�ह� विै�वक आ�थ�क मंद� से बचने के �लए द�ुनया को अपनाने क� बेहद आव�यकता है। ये                  

जो�खम को कम करने के �लए �नयं�ण के सव��म तर�के ह� - ले�कन इनसे जो�खम समा�त नह�ं होगा।  

 



अब , ​हमारे समाज के कुछ तबके ऐसे ह� िज�ह�ने �पछले कुछ दशक� म� सीखा है �क अ�नि�चत जो�खम                  

के माहौल म� जीने का �या मतलब है। जसेै एचआईवी-ए�स से पी�ड़त लोग� के साथ या उनके साथ रहने                   

वाले लोग।  

 

हम� उस महामार� म� ज�द� ह� यह पता चला �क एचआईवी-ए�स क� गारंट� देने का एकमा� तर�का यह                  

नह�ं होगा �क �फर कभी यौन संबंध न बनाए जाएं , ​कभी ब�चे पदैा न कर� , ​�फर कभी अवधै दवा न ल�।                     

लोग �नि�चत �प से उन चीज� को करना नह�ं चाहत ेथे।  

 

ले�कन लोग और समाज चाहते ह� �क नकुसान कम हो और समाज को एकजटु करने क� नी�तयां बनाई                  

जाएं: कंडोम का ​100​% उपयोग �कया जाए , ​मां से ब�चे को होने वाले स�ंमण को रोका जाए , ​और यह                   

स�ुनि�चत �कया जाए �क जो लोग अवधै �प से नशीले पदाथ� का सेवन करते ह� , ​वे सरु��त �प से                   

ऐसा कर सक� ।  

 

हमने मले�रया , ​िजका और ड�गू के खतरे के साथ जीना भी सीख �लया है , ​हम अपना जीवन जीते हुए                   

लगातार अपनी र�ा कर रहे ह�। कोरोनोवायरस के काल म� यह जीवन कैसा हो सकता हैः यानी जो�खम                  

को कम करने के �लए और अ�धक एह�तयात बरतना।  

 

यह हम� भ�व�य के बीच ले जाता है। मान ल� �क शहर और �यवसाय �फर से खलु गए ह�: वे सरु��त                     

�प से कैसे काम करत ेह� ?  
 

य�द आप �ययूॉक� या पे�रस जसेै �मखु शहर म� रहते ह� , ​तो उस शहर क� सड़क� पर बेशमुार कार� हो                    

जाएंगी और सामािजक दरू� बनाए रखने के �लए आपको �कतनी अ�धक जगह क� ज�रत होगी , ​�कतना                

कुछ प�रव�त�त हो जाएगा ?  
 

य�द आप भमू�यसागर�य तट या वे�नस या मिै�सकन तट जसैी बड़ी पय�टन अथ��यव�था वाले �े� म�                

�नवास करते ह� , ​तो सरकार� �वारा उन या��य� को वापस लाने और नए �नयम� का पालन करने क�                  

�या ���या होगी ? ​य�द आप ऐसी जगह रहते ह� जहाँ बहुत सारे अलग-अलग छोटे �यवसाय ह� , ​या जहाँ                  

लोग अनौपचा�रक �पकअप काय� करके आजी�वका कमाते ह� , ​जसैा ल�ैटन अमे�रका और साथ ह�              



उप-सहारा अ��का म� �च�लत है। लोग सामािजक दरू� को तोड़े �बना कैसे काम कर�गे ? ​य�द वे                

अनौपचा�रक कम� ह� , ​तो वे सरु�ा च� और आजी�वका दोन� को कैसे �नभाएंगे ?  
 

जब एक साथ होने के नए �प और अ�धक जाने-पहचाने हो जाएं - चाहे वह �थायी सामािजक दरू� हो ,                   

या �नय�मत �प से पर��ण करना , ​या दकुान� और काया�लय� को कैसे �यवि�थत या �नधा��रत �कया                

जाता है , ​या एक दसूरे को अ�भवादन करने का तर�का ढंूढना िजसम� एक-दसूरे से हाथ �मलाना शा�मल                 

नह�ं है - तो हम� दरू भ�व�य को देखना होगा। यह�ं प�कार के �प म� हमारे अनमुान और �झान के एक                     

दसूरे के कर�ब आने क� हमार� यो�यता बहुत अहम हो जाएगी। 

 

�य��क इस भाग म� कहानी के अवसर बड़ े�वचार बन जाएंगे।  

 

यह बीमार� कहां जा रह� है , ​यह जानने के �लए हम �कतनी गोपनीयता छोड़�गे ?  
 

हमारे बारे म� इतना डटेा रखने क� अनमु�त �कसको द� जाएगी ?  
 

�या ​19​वीं और ​20​वीं शता�द� म� संघष� के बाद �म क� ताकत� बढ़�गी , ​और शायद �यापार मा�लक� और                  

कॉप�रेशन� के साथ काम के �नयम� को �फर से तय कर�गी ?  
 

�या हम अपनी सरकार� को हम� सरु��त रखने के �यास म� रा��वाद से पीछे हटने क� अनमु�त द�गे -                   

या �या हम ��वतीय �व�व य�ुध के अतं के बाद सयं�ुत रा�� और �व�व �वा��य सगंठन बनाने वाल�                  

अतंररा���य सहानभु�ूत और आपसी ��तब�धता का �फर से सजृन कर�गे। 

 

दो और बात� ह� िजनके बारे म� हम पछूना चाहत ेह�।  

 

पहला यह है �क हमने जो खोया है , ​उसका शोक कैसे करते ह� ? ​आप द�ुनया म� कह�ं भी देख सकते ह�                     

और स�ैय लड़ाई के �लए �मारक पा सकते ह�। ले�कन बीमार� से हारने वाल� के �लए �मारक ढंूढना बहुत                   

क�ठन है। ​1918 के �ल ू, ​िजसके बारे म� हमने अपने पहले मॉ�यलू म� बात क� थी , ​जो �क इ�तहास म�                    

दज� अब तक क� सबसे बरु� महामार� है , ​क� याद म� कोई �मारक नह�ं हैः कोई जगह नह�ं , ​कोई ��तमा                    

नह�ं ;​ कोई सहानभु�ूत नह�ं ;​ अ�ेंजी म� , ​केवल दो लघ ुउप�यास।  



 

बीमार� के �लए सबसे नाटक�य �मारक शायद ए�स �मारक ि�व�ट है , ​यह ​1.3 �म�लयन वग� फुट                

कपड़ा है। यह द�ुनया म� एक��त भीड़ पर आध�रत सबसे बड़ी कला है। को�वड- 19 से मरने वाले लोग�                  

और समाज� के खो जाने पर हमार� �मारक ि�व�ट �या होगी , ​जसैा �क हम उ�ह� जानते थे ? ​हम �म�ृत                   

और संक�प का �या काय� कर�गे , ​ता�क यह �ण यादगार बन जाए ?  
 

अ�ंतम कहानी जो हम भ�व�य म� देखना चाहते ह� , ​वह यह हैः य�द ऐसा होता है तो हमारे समाज �या                    

कर�गे ? ​एक रोग �रपोट�र के �प म� , ​म� पहले से ह� व�ैा�नक� से सनु रहा हंू जो अगल� बड़ी महामार� के                     

बारे म� बात करत ेह�। वा�तव म� बड़ी।  

 

अपने पहले मॉ�यलू म� , ​हमने �पछल� महामा�रय� क� �वफलताओं से सीखने के बारे म� बात क� थी। इस                  

मॉ�यलू से आगे बढ़ते हुए , ​आइए हम पछू� : अगल� महामार� का पता लगाने के �लए कौन सी योजनाएं                  

बनाई जा रह� ह� ? ​�कन एज��सय� को �व�-पो�षत �कया जा रहा है ? ​�कस �व�ान को �ाथ�मकता देने क�                  

आव�यकता है ? ​हमारे अपने शहर� और समाज� म� ऐसे कौन से कमजोर �बदंु ह� जो हम� कमजोर बनाते                  

ह� ? ​प�कार� के �प म� हम इन वा�त�वकताओं को लोग� क� नज़र� म� लाने के �लए �या कर सकते ह� ,                    

ता�क को�वड- 19​ से सीखे गए सबक पर कार�वाई क� जाए , ​और वे गमु न हो जाएं ?  
 

तो यह� बात है। श�ुआत का अतं , ​त�काल और सदुरू भ�व�य , ​और हम� इस ऐ�तहा�सक �ण म� एक                  

साथ रहने के �लए आगे �या देखने क� ज�रत है। हमारे जीवन क� कहानी �या होगी इसक� �रपो�ट�ग                  

करने के �लए म� आपक� सफलता क� कामना करती हंू।  

 

मझु ेपता है आप बहुत अ�छा काम कर�गे। 

 

सरु��त रह�।  
 


