
मॉ�यलू  3​ वी�डयो क�ा  2​: जलू� गेरबे�ड�ग के साथ सा�ा�कार 

  

नम�त।े ​‘​महामार� म� प�ाका�रताः को�वड- 19 को वत�मान और भ�व�य म� कवर करना ’ ​नामक हमारे              

पा�य�म के वी�डयो सेगम�ट म� आपका एक बार �फर से �वागत है।  

  
हम अब इस महामार� के �खलाफ इलाज और ट�के के सभंा�वत �भाव क� आशा के तीसरे मॉ�यलू म� ह�।                   

और इस सेगम�ट म� , ​म� डॉ. जलू� एल. गेरबे�ड�ग से बात कर रह� हंू। वे एक काय�कार� उपा�य� और एक                    

कंपनी म� म�ुय रोगी अ�धकार� है िजसे आप सयं�ुत रा�य अमे�रका म� मक� और सयं�ुत रा�य अमे�रका                 

के बाहर एमएसडी के �प म� जानते ह�। वे नी�त , ​सचंार और जन �वा��य के �लए िज�मेदार ह�। आप                   

संय�ुत रा�य अमे�रका के रोग �नयं�ण और रोकथाम क� � क� पवू� �नदेशक रह चकु� ह�। आप इस पद                  

पर  2002​ से  2009​ तक थीं। 

  

डॉ. गेरबे�ड�ग , ​हमार� क�ा से बात करने के �लए आपका ध� यवाद। ध� यवाद। मझुे बलुाने के �लए                

ध� यवाद। �या हम श�ु कर सकते ह� ? ​इस क�ा म� �वा��य और �च�क�सा को लेकर छा�� का अनभुव                  

काफ� �व�वध है। �या आप इसके बारे म� थोड़ा बता सकती ह� �क मक� �या है और आप मक� म� �या                     

करती ह� ?  

  

मेरा मक� म� एक अनठूा काम है। मेर� िज�मेदार� विै�वक नी�त को लेकर है , ​जो इन �दन� वा�तव म�                   

मह�वपणू� है और यह काय� काफ� �यापक है। हम उन नी�तय� को आकार देने म� मदद करते ह� जो हमारे                    

उ�योग के �लए , ​हमारे �यवसाय के �लए और मेरे काम के �लए �ास�ंगक ह�। इसम� सबसे मह�वपणू� ,                 
रो�गय� को स�ती दवाएं उपल�ध  कराने क� हमार� �मता है।  

  
ले�कन मेरे पास सचूना देने का काय� भी है और म� कॉप�रेट सामािजक िज�मेदार पोट�फो�लयो के �लए भी                  

िज�मेदार� हंू , ​िजसम� हमारा मक� फॉर मदस� काय��म भी शा�मल है , ​जो �क एक बहुत �वशाल ​500                 

�म�लयन डॉलर का काय��म है जो मातृ म�ृयु दर क� रोकथाम करने और अ�य कई सम�याओं को दरू                  

करने के �लए �व�व �तर पर काय� करता है। इसके अलावा , ​हम उन लोग� क� सहायता करने क� को�शश                   

भी कर रहे ह� जो इस कोरोना वायरस महामार� से वा�तव म� पी�ड़त ह�।  

  



इस जानकार� के �लए ध� यवाद। आइए , ​अब कोरोनोवायरस महामार� के बारे म� बात करते ह�। इस धरती                 

पर लगभग हर फामा� कंपनी क� तरह मक� ने भी यह घोषणा क� है �क वह कोरोना वायरस व�ैसीन क�                    

तलाश कर रहा है। इस�लए इससे पहले �क हम यह समझ� �क कंपनी �वशषे �प से �या कर रह� है ,                    
�या आप इसके बारे म� सं�ेप म� यह बता सकती ह� �क इसके �लए आपातकाल�न ट�का �ा�त करना                  

�य� चनुौतीपणू� होने वाला है ? 

  

आप जानते ह� , ​�कसी भी से�टगं म� ट�क� के बारे म� एक बात यह है �क न केवल यह कारगर होना                     

चा�हए बि�क इसे ल�बे समय तक सरु�ा भी �दान करनी चा�हए। साथ ह� , ​यह परू� तरह से सरु��त                  

भी होना चा�हए। यहाँ हम सभी एक महामार� से जझू रहे ह� जो मलू �प से प�ृवी पर सभी को �भा�वत                     

कर रह� है। इस�लए हम� अपने समाज के ब�च� , ​यवुाओ ं, ​बढ़ू� और सबसे कमजोर लोग� को बचाने क�                  

आव�यकता है। �य��क ये लोग बीमार होने से बचने क� को�शश म� ट�का लगवा रहे ह� , ​हम� परू� तरह से                    

आ�व�त होना होगा �क हम सबसे सरु��त ट�का लगा रहे ह�। ले�कन इसके साथ सबसे बड़ी चनुौती यह                  

है �क सरु�ा को सा�बत करने म� समय लगता है। आपको मालमू होगा �क ट�क� के कुछ द�ु�भाव� का                   

देर� से पता चलता है। कुछ द�ु�भाव बहुत दलु�भ होते ह�। आपको उन ज�टलताओं का पता लगाने से                  

पहले बड़ी स�ंया म� लोग� को ट�का लगाना होता है। इस�लए तजेी से सरु�ा �दान करने के �लए व�ैसीन                   

क� �मता को संत�ुलत करना होता है , ​ले�कन साथ ह� यह स�ुनि�चत भी करना होता है �क हम                  

अनजाने म� इस ���या से लोग� को नकुसान तो नह�ं पहंुचा रहे ह�। यह वा�तव म� बेहद क�ठन सतंलुन                   

है और यह तब और भी क�ठन हो जाता है जब इसे ज�द� म� करना पड़ता है। 

  
इस�लए म�ने �पछले कुछ ह�त� म� देखा है �क कुछ कंप�नयां ने ट�के के उपाय� को �ायल म� लाने के                    

�लए वा�तव म� तजेी से �ग�त क� है। ले�कन य�द मक� के �यास� को देख� , ​तो ऐसा लगता है �क आप                     

कह�ं अ�धक �यापक आध�रत अनसुधंान �यास कर रहे ह� और इससे हम� इसके बारे म� जानने से मदद                  

�मलेगी। 

  

मक� म� नए ट�क� को �वक�सत करने क� एक लबंी परंपरा रह� है। वा�तव म� , ​हाल ह� म� बड़ी स�ंया म�                     

�वीकृत ट�के मक� �योगशाला से ह� आए ह�। हाल ह� म� , ​इबोला के �लए हमारा व�ैसीन , ​िजसे भी                  

आपातकाल�न प�रि�थ�तय� म� �वक�सत �कया गया था और इसी�लए हम� ऐसा लगता है �क हमने हाल                

ह� म� सरु�ा को प�रभा�षत करने क� ���या के मा�यम से एक व�ैसीन को बहुत तजेी से बनाने और                   

व�ैसीन के फायद� के बारे म� बहुत कुछ सीखा है। हमार� इबोला व�ैसीन को ईरवेबो के �प म� जाना                   



जाता है और वत�मान म� इसका उपयोग डीआरसी के दखुद हालात के �लए �कया जा रहा है। ले�कन काम                   

करने क� ���या म� आप इसे तजेी से कैसे करते ह� और आप यह स�ुनि�चत करने के �लए उ�चत                   

पमैाना कैसे बनाते ह� �क िजन खरुाक क� लोग� को ज�रत है , ​वे उपल�ध ह� ? ​हमने अतंररा���य                 

नदैा�नक पर��ण� के बारे म� बहुत कुछ सीखा है। 

  

हमने सभी अलग-अलग �व�नयामक एज��सय� के बारे म� बहुत कुछ सीखा है , ​जो म�ूयांकन करती ह�।                

हमने सीखा है �क सरु��त ट�का बनाने के �लए आव�यक इन बेहद कड़ी गणुव�ापणू� शत� के तहत एक                  

�ब�कुल नई व�ैसीन को तरंुत बनाना �कतना चनुौती भरा होता है। इसम� लबें समय तक �वशषे�ता क�                 

ज�रत होती है और व�ैसीन बनाने का तर�का बेहद पारंप�रक है। ले�कन अब हम उन कंप�नय� म� से                  

एक ह� , ​जो एकमा�ा कंपनी है िजसने हाल ह� म� आपातकाल�न प�रि�थ�तय� म� एक व�ैसीन बनाने के                 

मामले म� अ�ंतम बाध को पार कर �लया है। 

  
मझुे लगता है �क यह वह �वशषे�ता है िजसका आतं�रक उपयोग हम यह स�ुनि�चत करने के �लए कर                  

रहे ह� �क िजन उ�पाद� को हम बना रहे ह� , ​वे वा�तव म� हमारे �यास के अन�ुप ह�। हमारे पास बहुत                     

सी �वशषे�ता और �मता है िजसे हम अपने सहयो�गय� तथा �नजी �े� के साथ-साथ सरकार� �े�� को                 

साझा कर रहे ह� , ​ता�क दसूरे लोग भी अपने उपाय� क� ग�त बढ़ाने म� मदद कर सक� । अब हम ऐसी                    

ि�थ�त म� ह� जहाँ हम वा�तव म� बहुत से उपाय चाहते ह� ता�क इनम� से उ�मीद है �क कोई न कोई                     

को�वड- 19​ क� अ�ंतम बाध को पार कर सके और हम� वह सरु�ा यथाशी� �दान का सके।  

  

काफ� ज�द�। बहुत से लोग� ने यह मोटा अनमुान सनुा होगा �क लगभग ​12 से ​18 मह�न� म� एक                   

ट�का बन सकता है। दसूर� ओर , ​कुछ व�ैसीन �वशषे�� और पहले ट�का बना चकु� कंप�नय� का कहना है                  

�क �कतनी भी ज�द� कर ल� , ​ट�का तीन या चार साल से पहले �ा�त नह�ं �कया जा सकता है। आपक�                    

�या राय है �क इसम� �कतना समय लग सकता है और इस समय-सीमा के साथ आगे बढ़ने म� �मखु                   

अड़चन �या होगी ? 

  
बेशक आपके पास �व�ान है और इस वायरस का �व�ान अभी भी रह�य बना हुआ है। अभी महामार� के                   

बीच हम� केवल कुछ मह�ने ह� हुए ह� और अब हम केवल यह पता लगा पाए ह� �क यह वायरस लोग� को                      

�कस तरह से सं��मत करता है , ​यह कैसे फैलता है , ​इससे �कस तरह क� बीमार� होती है , ​हमने स�ंमण                   

के कुछ दलु�भ तौर-तर�क� के बारे म� जाना है। हम सास�-कोव- 2 वायरस के मलू जीव �व�ान और                 



��तर�ा �व�ान को समझने के श�ुआती चरण म� ह�। इसका मतलब है �क हम अभी तक यह पता नह�ं                   

लगा पाए ह� �क सरु�ा�मक ��तर�ा बनाने के �लए �या करना चा�हए और यह स�ुनि�चत करने के �लए                  

�क ��तर�ा लबें समय तक चलती है।  

  

इसम� कई बाधएं ह� , ​पहल� , ​सरु�ा�मक ��तर�ा �णाल� �वक�सत करने का सबसे अ�छा तर�का �या है ?                

दसूर� , ​हम यह कैसे आ�व�त कर सकते ह� �क यह लबें समय तक कारगर होगी ता�क हम� लोग� का                   

बार-बार ट�काकरण न करना पड़ े? ​तीसर� , ​हम एक मजबतू ��तर�ा �णाल� कैसे �ा�त कर सकते ह�                

ता�क य�द वायरस थोड़ा-थोड़ा करके �वक�सत होता रहे , ​िजसक� �क अभी सभंावना है तो यह कैसे                

कारगर बना रहेगा ? ​दसूरे श�द� म� , ​हम जो व�ैसीन आज बना रहे ह� , ​वह हम� तब भी सरु�ा �दान                   

करेगी य�द वायरस अगले साल �फर से आता है। और हम यह बात अभी तक नह�ं जानते ह�। इस�लए                   

यह मह�वपणू� है �क जब हम व�ैसीन म� मोटे तौर पर तट�थता क� तलाश कर रहे ह� , ​तो हम� इस पर                     

�वचार करना होगा। �कसी कारगर ट�के को बनाने के �लए ये ब�ुनयाद� �व�ान आव�यकताएँ ह�। 

  

जसैा �क म�ने पहले बताया , ​मसला सरु�ा का ह�। और �नि�चत �प से , ​यह सव�प�र होना चा�हए। इस                  

बात को समझने का एक ह� तर�का है �क नदैा�नक पर��ण� म� �या होता है। हम खरुाक म� फेरबदल                   

करते ह� और इसे लोग� को देकर सरु�ा और इसके �भाव दोन� का म�ूयांकन करते ह�। और �फर ,                  

�नि�चत �प से , ​इस बारे म� �यावहा�रक �वचार है �क हम एक ट�का कैसे बना सकते ह� जो ससंाधन                   

सी�मत �े�� म� भी उपयोग करने के �लए स�ुवधजनक है , ​�य��क इस ट�के को कुछ ऐसा होना चा�हए                  

िजससे सभी लोग लाभ उठा सक� । और �फर अतं म� यह इतना आसान नह�ं है �क कैसे हम �व�नमा�ण                   

को इतना अ�धक बढ़ा द� �क हम� अपनी ज�रत के अनसुार खरुाक �मल सके ? 

  

अब , ​य�द हम सभी केवल एक ह� ट�के पर �यान क� ��त कर रहे ह� और हर कोई अपनी समझ यह                    

जानने क� को�शश म� लगाए �क �कसी एक उ�पाद के �व�नमा�ण को कैसे बढ़ाया जा सकता है , ​तो हम                   

ऐसा कर सकते ह�। ले�कन अभी , ​हम� पता नह�ं है �क कौन सा उ�पाद बनने वाला है और सब कुछ बड़े                     

पमैाने पर बनाना असभंव है। यह� कारण है �क हम इतना अ�धक सहयोग कर रहे ह�। व�ैा�नक और                  

सरकार� और सभी �वशषे� यह कहने के �लए एक साथ आ रहे ह� �क सबसे अ�छे उपाय �या ह� ? ​वे                    

कौन से ल�ण ह� जो हम इस बीमार� के �लए दवाओं और ट�क� म� खोज रहे ह� ? ​और हम सबसे अ�छे                     

उपाय� को चनुने म� मदद करने के �लए एक साथ कैसे काम कर सकते ह� और वा�तव म� कंध से कंध                     



�मलाकर आगे बढ़ने के �लए �यान क� ��त कर सकते ह� जसेै �क हम अनसंुधान के �लए �ोटोकॉल का                  

�नमा�ण कर रहे ह� जो सहयोग पर आध�रत है ता�क आपके पास ऐसा कोई न हो जो एक तरह का                    

अ�ययन कर रहा हो और दसूर� जगह कोई इससे �ब�कुल अलग अ�ययन कर रहा हो। हम सेब क�                  

तलुना संतरे से नह�ं कर सकत।े हम� सभी सचूनाओं को सकं�लत करने और आगे बढ़ने के �लए बेहतर                  

व�ैसीन और एंट�वायरल उपाय� को चनुने म� स�म होना चा�हए।  

  
इस�लए इन सभी चीज� पर काम चल रहा है और हमारे भडंार म� कोई ���टल बॉल नह�ं है िजसे देखकर                    

हम यह बता सक� �क अभी कौन सा सबसे अ�छा �वक�प है। ले�कन हम ज�द से ज�द उस मकुाम पर                    

पहंुचने क� उ�मीद करते ह�। �नमा�ता के �प म� हम यह भी जानते ह� �क �नमा�ण करने म� �कतना                   

जो�खम है। दसूरे श�द� म� , ​हम इस वायरस के �लए नए उ�पाद� के �नमा�ण क� �मता �वक�सत कर रहे                   

ह� , ​भले ह� वे सबसे अ�छे उ�पाद न ह�। इस�लए हम यह स�ुनि�चत करने के �लए समय और ऊजा� के                    

साथ पसैा और लोग� को लगा रहे ह� ता�क कोई कोर-कसर न रह जाए या हम उतनी तजेी से आगे न                     

बढ़� िजतना हम संभवतः कर सकत ेह�। 

  
म� आभार� हंू �क आपने अभी कुछ देर पहले सी�मत ससंाधन �े�� का उ�लेख �कया �य��क मझुे लगता                  

है �क बनने वाल� व�ैसीन के बारे म� यह ��न उठ रहा है �क यह �कतनी स�ती होगी और इसे कैसे                     

द�ुनया भर म� अमीर देश� , ​औ�यो�गक देश� या द��ण म� ि�थत देश� को समान �प से �वत�रत �कया                  

जाएगा। वत�मान म� , ​आप इस म�ुदे पर �या सोचती ह� ? ​�या आप यह बता सकती ह� �क इसका �ब�ंन                   

कैसे �कया जा सकता है ? 

  

हां , ​�ब�कुल। हम ऐसा इव�बो व�ैसीन के सदंभ� म� कर रहे ह� , ​िजस पर मक� ने �दसबंर म� अ�ंतम                   

अनमुोदन के बाद अ�ंतम शत� को पार करने के साथ काम करना श�ु �कया था , ​और जा�हर है �क                   

इबोला व�ैसीन का उपयोग म�ुय �प से सी�मत ससंाधन वाले देश� म� �कया जाएगा। इसे इसी बात को                  

�यान म� रखत ेहुए ह� बनाया गया था। इस�लए हमने इसके बारे म� बहुत सोचा है।  

  

को�वड के मामले म� , ​य�द हम वा�तव म� कुछ हद तक एक ठोस विै�वक आप�ूत� �वक�सत करने क�                  

को�शश कर रहे ह� , ​तो हम� खरुाक क� मा�ा को बढ़ाना होगा जो हम� ��येक �यि�तगत खरुाक क� लागत                   

को कम करने म� मदद करती है �य��क �व�नमा�ण स�ुवधओं म� �वकास क� लागत और �ारं�भक �नवेश                 

क� लागत इन सभी खरुाक म� बांट� जा सकती है िजनक� हम� आव�यकता है। इस�लए एक विै�वक                 



�ास�ंगक व�ैसीन बनाने का पमैाना द�ता होता है। ले�कन यह देखते हुए �क इसम� अनेक �कार क�                 

लागत शा�मल होती ह� , ​न केवल उ�पाद का �नमा�ण करने म� , ​बि�क हम� यह भी �वचार करना होगा �क                   

सी�मत संसाधन वाले �े�� म� लोग� को ट�का �कस क�मत पर �मलेगा ? ​हमने बाल �च�क�सा ट�काकरण                

क� चनुौ�तय� को देखा है और ब�च� को ट�काकरण �वारा िजन बीमा�रय� से बचाया जा सकता है , ​को                  

ठ�क से ��तर��त करने क� को�शश करने के दशक� के बावजदू , ​हम द�ुनया क� आबाद� को ​100​��तशत                 

��तर��त करने म� सफल नह�ं रहे ह�। 

  

इस�लए कई देश� म� , ​ऐसी कोई भी �वा��य �णाल� नह�ं है जो कभी �कशोर� या यवुा वय�क� या बढ़ू�                   

को ट�के देने के �लए मजबतू हो। हम� �स�टम बनाना होगा और वे महंगे ह�गे। व�ैसीन क� वा�त�वक                  

�डल�वर� म� अ�त�र�त �नवेश के �बना ऐसा करने के बारे म� सोचने का कोई तर�का नह�ं है। यह कुछ                   

ऐसा है िजसे अब योजनाब�ध तर�के से करने क� आव�यकता है। य�द हम ट�के के आने क� �ती�ा कर� ,                   

तो यह उन ज�रतमंद लोग� के �लए �वलबं का कारण बनेगा , ​िज�ह� वा�तव म� व�ैसीन क� खरुाक क�                  

सरु�ा क� आव�यकता है और उ�ह� िजतनी ज�द� हो सके इसे �दया जाना चा�हए। 

  

आप शायद इस बारे म� नह�ं जानते ह�गे , ​ले�कन इस क�ा म� भाग लेने वाले कई लोग ऐसे ह� जो                    

�वा��य और �व�ान कवरेज के �लए परू� तरह से नए ह�। उ�ह� अ�य काय� , ​अ�य �े�� से महामार� को                   

कवर करने का िज�मा स�पा गया है , ​और हम उ�ह� सम�ु म� एक बूदं के समान मदद करने क� को�शश                    

कर रहे ह�। इसका मतलब है �क उ�ह� दवा बाजार क� �परेखा क� जानकार� नह�ं ह�। ले�कन मझुे लगता                   

है �क कोई भी नया �यि�त जो इस �े� म� बहुत नया है , ​यह पहले ह� जान चकुा होगा �क कौन सी                      

कंप�नयां उपचार से जड़ुी ह� , ​जो बाजार पर वच��व बनाए रखना चाहती ह� और तरंुत मनुाफा कमाना                 

चाहती ह�। मझुे नह�ं लगता �क इस �े� म� �कसी को बहुत अनभुव है। आपक� सलाह उन प�कार� के                   

�लए �या होगी जो इसे कवर करने के �लए नए ह� ? ​उ�ह� �या देखना चा�हए और वे कैसे जान सकते ह�                     

�क भरोसेमंद �ोत कौन से ह� ?  

  

सबसे पहले , ​म� उन सभी प�कार� को ध� यवाद देती हंू , ​जो इस जानकार� को आपके दश�क� के �लए                  

यथासंभव �ास�ंगक बनाने के तर�क� पर काम कर रहे ह� और जो आपके दश�क� के �लए यथासभंव सट�क                  

ह� , ​ले�कन �वशषे �प से उन लोग� के �लए जो �व�ान �रपो�ट�ग या स�ंामक बीमार� �रपो�ट�ग के �लए                  

नए ह�। यह एक बड़ी चनुौती है। म� �वशषे�� से सीखने और इस �े� म� आगे बढ़ने और इस मिु�कल                    



काम को करने क� आपक� इ�छाशि�त क� सराहना करती हंू। मझुे लगता है �क वा�तव म� सबसे अ�छ�                  

सलाह वह� है जो आप कर रहे ह�। �व�वसनीय और अनभुवी लोग� से ��न पछू� िजनका �व�वसनीय                 

जानकार� �दान करने का �ैक �रकाड� रहा है। अब तक जो �ग�त हो चकु� है उसे लेकर बहुत उ�साह है ,                    

खासकर एंट�वायरल �े� म�। म� उन कई नेताओं के सहक�म�य� के साथ हंू , ​जो ऐसी कंप�नय� के �लए                  

काम कर रहे ह� , ​िजनके पास ये आशाजनक उ�पाद ह�। 

  
म� आपको बता सकती हंू �क यह उ�साह ह� है जो उनके उ�दे�य और परोपका�रता क� जबरद�त भावना                  

से लबरेज है। ले�कन �नि�चत �प से , ​वे यह भी जानते ह� �क सबसे अ�छा समाधन खोजने वाले पहले                   

�यि�त क� साख काफ� बढ़ने वाल� है। और इस �यवसाय म� लगे कम�चा�रय� को गव� महससू होगा �क                  

उ�ह�ने �या योगदान �दया है। इस�लए दौड़ चल रह� है। मझुे लगता है �क आपको �या करना है , ​वाद�                   

और सतह पर उ�साह के नीचे गोता लगाओ और सबसे क�ठन सवाल पछूो। 

  

आप चरण ​3 का अ�ययन कब कर�गे , ​यह एक �नणा�यक अ�ययन है जो वा�तव म� �दखाता है �क कुछ                   

कारगर हो रहा है जो बड़ी सं�या म� लोग� के �लए पया��त �प से सरु��त है। आप �व�नयामक अनमुोदन                   

�ा�त करने के �लए मामला कब दायर कर�गे ? ​आप ड��यएूचओ से अनमु�त �ा�त करने के �लए कब                 

अनरुोध करने जा रहे ह� , ​जो ड��य.ूएच.ओ. उन सद�य रा��� को �दान करता है िजनके पास अपने                 

�वयं के �व�नयामक �ा�धकरण नह�ं होते ह�। यह उ�ह� बताता है �क कब कोई उ�पाद उनके देश म�                  

उपयोग के �लए पया��त �प से सरु��त है ? ​�या उ�पाद और व�ैसीन का उस �तर पर �वकास हो गया                   

है जो यह बता सके �क वा�तव म� �या हो रहा है ?  

  
इस �प�ट�करण के �लए ध� यवाद। बस एक और सवाल है जो म� आपसे पछूना चाहती हंू। यह परो� �प                   

से इस बारे म� है �क अब हम �कस �वषय म� बात करने जा रहे ह�। म� आपके काय� के बारे म� �व�तार से                        

पढ़ा है और म�ने पाया �क आपके �लए यह पहल� महामार� नह�ं है। आप सीडीसी का �नद�शन भी कर                   

चकु� ह� िजसक� श�ुआत ​2009 एच 1​एन 1 इ��लएंूजा से हुई थी और आप सयं�ुत रा�य अमे�रका म�                

एं�े�स प� के हमल� क� ��त��या से भी जड़ुी रह� ह�। इसके अलावा , ​जब आप सनै �ां�स�को के                  

कै�लफो�न�या �व�व�व�यालय म� एक �मखु �च�क�सा �नवासी थी , ​तो आपने सयं�ुत रा�य म� एचआईवी              

के श�ुआती मामल� म� से कुछेक को भी देखा था। और इस�लए म� यह जानने के �लए उ�सकु हंू �क                    

महामार� क� बीमार� के बारे म� इतना कुछ जानने के बाद , ​�या आप हम� यह बता सकती ह� �क हमारा                    

िजस महामार� से सामना हो रहा है , ​वह कैसी होगी , ​और इसका जीवन पर �या असर पड़गेा ? 



  

म� ​1981 म� सनै �ां�स�को म� एक यवुा ��श�ु थी , ​जो सयं�ुत रा�य अमे�रका म� एचआईवी महामार�                 

क� श�ुआत का गढ़ था। तब हम पहले ए�स रो�गय� क� देखभाल कर रहे थे और अपने ��श�ण के                   

दौरान हम� इस खतरनाक इ�यनुोड�ेफ�शएंसी रोग के बारे म� कई बात� पता चल�ं , ​िजनक� श�ुआत म�                

हमने कभी क�पना तक नह�ं क� थी। वा�तव म� , ​श�ुआत म� , ​हम� यह पता नह�ं था �क यह एक                   

सं�ामक बीमार� थी। हम एक ऐसे यगु म� जी रहे थे जब हर कोई सोचता था �क स�ंामक बीमार� का                    

दौर ख�म हो चकुा है। हमारे पास एंट�बायो�ट�स थे , ​हमारे पास ट�के थे और हम वा�तव म� स�ंमण के                   

बारे म� और अ�धक जानने पर �यान क� ��त नह�ं कर रहे थे �य��क हम� लगता था �क सम�या का काफ�                    

हद तक समाधन हो चकुा था। ले�कन ए�स ने हम� अचानक से झकझोर �दया।  

  

इसके बारे म� सबसे मिु�कल बात यह थी �क ए�स बहुत धीरे-धीरे फैला , ​जब�क इसक� तलुना म� को�वड                  

बड़ी तजेी से फैला। हम� यह जानने म� थोड़ा व�त लगा �क कौन लोग सबसे अ�धक जो�खम म� थे। और                    

हम� यह बात समझने म� और भी देर लगी �क एचआईवी महामार� क� उ�प�� का मलू �ोत वा�तव म�                   

अ��का और कुछ अ�य �े� थे जहां सबसे अ�धक लोग इसका �शकार हो रहे थे और िज�ह� पहले कभी                   

ऐसा प�रवेश नह�ं माना गया था जहां बीमार� चल रह� थी। हमने इससे सबक सीखा और म�ने अपने                  

क�रयर म� वा�तव म� दो सबसे बड़ी महामा�रय� को होते देखा है िजसने �पछले कई दशक� म� द�ुनया क�                   

आबाद� को �भा�वत �कया है। सबसे पहल� बात जो पता चल� वह यह थी �क अ�छे �व�ान म� समय                   

लगता है।  

  

हम को�वड- 19 क� श�ुआत म� ह� , ​और हम समय के साथ-साथ सीखते जा रहे ह�। श�ुआत म� ए�स के                   

साथ भी ठ�क ऐसा ह� हुआ था , ​हम� अपना �दलो-�दमाग खलुा रखना होगा और समय के साथ सीखना                  

होगा। हम� अपनी सं�मण �नय�ंण �सफा�रश� का पता लगाना था �य��क श�ुआती �दन� म� हम� नह�ं                

पता था �क यह कैसे फैलता है। अब हमारे सामने को�वड है और हम� वा�तव म� यह नह�ं पता �क यह                     

फैलता कैसे है , ​हवा म� रहना �कतना जो�खम भरा है। इस�लए , ​�फर से , ​�दलो-�दमाग को खलुा रखते हुए ,                  

हम� मिु�कल सवाल पछूने ह�गे और समय के साथ सीखना होगा , ​डाटा के उपल�ध होने पर उ�ह� जांचना                  

होगा , ​ले�कन साथ ह� आगे बढ़ते हुए चीज� को बदलने और �वक�सत करने के �लए भी तयैार रहना                  

होगा। मझुे लगता है �क मोटे तौर पर , ​इन दोन� महामा�रय� के सामािजक �भाव� को कुछ श�द� म�                  

�य�त करना क�ठन है , ​�वशषे �प से प�कार� के �लए , ​�य��क म� जानता हंू �क आपको स�ं��त उ�र                  



पसंद ह� , ​ले�कन म� कहंूगा �क हम� यह जान लेना चा�हए �क सास� कोरोना वायरस ​2 के बाद क� द�ुनया                    

उस द�ुनया से काफ� �भ�न होगी िजसे हम इस महामार� के पहले जानत ेथे।  

  

और ठ�क ऐसा ह� ए�स के साथ भी हुआ। ए�स से पहले क� द�ुनया बदल गई , ​हमारे यौन �यवहार बदल                    

गए , ​संय�ुत रा�य अमे�रका म� , ​हम दंत �च�क�सक के पास �कस तरह जाते ह� , ​वह तौर-तर�के बदल                 

गए। िजन �दन� म� बड़ा हो रहा था , ​जब आप दंत �च�क�सक के पास जाते थे तो वे द�ताने नह�ं पहनते                     

थे या वे हाथ धोने के अलावा �कसी �वशषे स�ंमण �नय�ंण का उपयोग नह�ं �कया करते थे। और अब                   

य�द आप अमे�रका म� दंत �च�क�सक के पास जाते ह� , ​तो आपको ऐसा लगता है �क आप एक ऑपरेशन                   

क� म� ह�। यह लगभग परू� तरह से जीवाणरु�हत होता है। इस�लए हमारा समाज महामार� के सदंभ� म�                  

हर तरह से बदलता है। हम अब घर� म� पहले से अ�धक �वा��य देखभाल देखने लगे ह�। हम देख रहे ह�                     

�क द�तर� म� कम काम �कया जा रहा है। और मझु ेयक�न है �क यह एक मह�वपणू� खोज होगी। 

  
इन दोन� महामा�रय� के बारे म� सबसे बरु� बात सामािजक कलकं लगने का जो�खम बहुत अ�धक है।                 

ए�स के बारे म� हमने यह महससू �कया �क िजन लोग� को स�ंमण का सबसे अ�धक जो�खम था , ​उनके                   

साथ बेहद बरुा �यवहार �कया जाता था और लोग उ�ह� कल�ंकत मानते थे। जसेै लोग� को इलाज नह�ं                  

�मलता था या कोई रोजगार या बीमा नह�ं �मलता था या उ�ह� रोजगार के उ�चत अवसर नह�ं �मलते थे।                   

और अब हमारे सामने सास�-कोव- 2 है , ​और इसके साथ भी कलकं जड़ुा है। हम देख रहे ह� �क लोग चीन                    

के लोग� के साथ बरुा बता�व कर रहे ह� �य��क इस कोरोनावायरस क� उ�प�� का मलू �ोत चीन ह� है।                    

िजन �यि�तय� का कोरोनावायरस का इलाज �कया गया है और िज�ह� पथृकवास म� रखा जाता है या                 

�वारंट�न �कया जाता है , ​जब वे वहां से बाहर आत ेह� तो उ�ह� कल�ंकत माना जाता है।  

  

इस�लए जब भी कोई नया खतरा आता है , ​तो लोग� क� �व�ृ� हमेशा खदु को बचाने क� होती है ता�क वे                     

संभा�वत जो�खम वाले लोग� से दरू रह�। इसका अ�ंतम प�रणाम यह होता है �क यह हम� एक समाज के                   

�प म� बांट देता है न �क वा�तव म� साम�ूहक �प से सम�या को हल करने म� हमार� मदद करता है।                     

मझुे लगता है �क हम� और आप सभी प�कार� को �वशषे �प से सचेत रहने क� आव�यकता है। �य��क                   

आप इन कहा�नय� को बयान करते हो , ​और यह स�ुनि�चत करते हो �क जब ऐसी चीज� होती ह� , ​तो                   

उ�ह� �दखाया जाए , ​उनक� जांच क� जाएं और इस �कार सोच समझकर ��ततु क� जाएं �क नाग�रक                 

यह बात समझ सक� �क वा�तव म� इसका �या अथ� है और वे महामार� को सामािजक �नमा�ण के एक                   

बेहतर प�र�े�य म� देख सक� ।  



  

म� आपके �वचार� के �लए बहुत आभार� हंू। डॉ. गेरबे�ड�ग , ​हमारे पा�य�म म� शा�मल होने के �लए                 

बहुत-बहुत ध� यवाद।  

  
ध� यवाद। ध� यवाद। सभी को शभुकामनाएँ और आप जो कर रहे ह� उसके �लए ध� यवाद। यह मायने                

रखता है। 
 


