
मॉ�यलू  3​ वी�डयो क�ा  1​: उपचार और ट�क� क� खोज 

  

नम�कार। ​‘​महामार� म� प�का�रताः को�वड- 19 को वत�मान और भ�व�य म� कवर करना ’ ​नामक हमारे              

�यापक ओपन ऑनलाइन पा�य�म म� आपका �वागत है। यह अ�भतु है �क हमने अपना आध सफर                

परूा कर �लया है। हमने देखा है �क हम इस मकुाम तक कैसे पहंुचे ह� और द�ुनया भर म� महामार� का                     

�या अनभुव रहा है।  

  

इस ह�त े, ​हम ऐसी चीज� म� कहानी के अवसर� के बारे म� बात करने जा रहे ह� जो महामार� के                    

पा�य�म को बदल सकती ह�: को�वड- 19 बीमार� के �लए उपचार �ा�त करने क� सभंावनाएं , ​और आशा                

है �क �व�ान कोरोना वायरस सं�मण को रोकने के �लए एक ट�का �वक�सत करने म� स�म हो सकेगा।  

  

इन चीज� का पता लगाने म� मदद करने के �लए , ​हम अपने वी�डयो सेगम�ट म� अमे�रक� रोग �नय�ंण                  

और रोकथाम क� � के पवू� �नदेशक डॉ. जलू� जेरब�ड�ग और अब दवा कंपनी मक�  , ​िजसे अमे�रका के बाहर                  

एमएसडी के �प म� जाना जाता है , ​के काय�कार� उपा�य� तथा म�ुय रोगी अ�धकार� से बातचीत कर�गे।                 

मक� कोरोनो वायरस व�ैसीन �वक�सत कर रहा है और इससे पहले इसने इबोला के �लए एक ट�का                 

�वक�सत �कया था। हम वाय�ड प��का के �टाफ लेखक मेघन मो�तनेी से भी बातचीत कर�गे , ​जो                

महामार� श�ु होने के बाद से ट�क� और उपचार क� खोज को कवर कर रहे ह�। और बोनस सेगम�ट के                    

�प म� , ​हम ऑनलाइन �काशन हे�थ �यजू �र�यू के स�ंथापक गरै� ि�व�जर के भी �वचार सनु�गे , ​जो                 

प�कार� को ��श��त करत ेह� �क दवा को कैसे कवर �कया जाए और बढ़ा-चढ़ाकर बताने से बचा जाए। 

  

�पछले दो ह�त� म� , ​हमने िजन चीज� और कहा�नय� के बारे म� बताया है , ​उनम� से औ�यो�गक पि�चम                  

म� महामार� के �व�भ�न अनभुव शा�मल थे , ​िजनम� �यादातर जन �वा��य �णा�लयां और विै�वक              

द��ण �व� पो�षत ह� , ​जब�क कई देशो म� ऐसा नह�ं ह�। ट�क� और उपचार� क� खोज असमानता को                  

नकारती है। हम सब श�ूय पर ह�। अभी तक �कसी के पास हमार� ज�रत क� चीज� नह�ं ह�। तो महामार�                    

के इस पहल ूको कवर करने म� , ​हम सभी एक ह� जगह से श�ुआत कर रहे ह�। 

  
ले�कन इस महामार� म� बदलाव लाने के �लए हर कोई कुछ करने को बेताब है। इस हताशा के पीछे                   

सबसे पहल� बात , ​िजसके बारे म� हम� बात करनी चा�हए , ​�म है �क इस बीमार� के इलाज म� �या                   



कारगर है और �चा�रत �कए जा रहे झठेू इलाज के बारे म� �म है। इसके बारे म� हमने �पछले स�ताह                    

बात क� है। झठू� खबर� एव ंद�ु�चार और इससे कैसे �नपटा जाना चा�हए। 

  

यहां सबसे बड़ी सम�या हाइ�ो�सी�लोरो�वीन दवा क� है। यह एक परुानी मले�रया क� दवा है , ​जो                

को�वड- 19 के �लए एक �ां�ससी शोधकता� �वारा �सफा�रश �कए जाने के बाद लोक��य हुई , ​िजसने               

इसका िज� अपने अ�ययन म� �कया था। इसके बाद इसे �स�लकॉन वलै� टेक ग�ुओं �वारा चनुा गया।                 

और �फर यह अमे�रक� �हाइट हाउस और उसके पसदं�दा समाचार नेटवक�  , ​फॉ�स �यजू के �लए एक                

कारण बन गई। 

  

म� आपको एक स�ताह से हाइ�ो�सी�लोरो�वीन , ​हाइ�ो-आ�सी-�लोरो�वीन , ​हाइ�ो-�लोरो�वीन के बारे म�           

बता रहा हंू। हम हाइ�ो�सी�लोरो�वीन के बारे म� बात कर रहे ह�। यह स�ता है। इसे सरु��त माना जाता                   

है। कई मायन� म� , ​हाइ�ो�सी�लोरो�वीन एक आदश� दवा है। हाइ�ो�सी�लोरो�वीन एक बहुत शि�तशाल�             

दवा है। 

  
अमे�रक� सरकार ने दवा क� लाख� खरुाक खर�द�ऋ �ाजील के रा��प�त ने इसके इ�तमेाल का �वरोध ्                

करने वाले अपने �वा��य मं�ी को �नकाल �दया ; और यह उप-सहारा अ��का म� देखभाल का मानक बन                 

गया है। �फर भी , ​हाइ�ा�सी�लोरो�वीन के बाद के अ�ययन म� यह �दखाया गया है �क इसका को�वड                 

बीमार� क� �ग�त पर कोई असर नह�ं पड़ता है , ​और को�वड से पी�ड़त िजन रो�गय� को यह दवा द�                   

जाती है , ​उनके दसूरे रो�गय� क� तलुना म� मरने क� सभंावना अ�धक रहती है जो इसे नह�ं ले रहे ह�।  

  

हमने इस स�ताह के सबक म� हाइ�ा�सी�लोरो�वीन से जड़ुी कुछ कहा�नय� को शा�मल �कया है , ​और                

हम आपको इस बात पर �वचार करने के �लए �ो�सा�हत करते ह� �क आपके देश� म� , ​वायरस के �लए                   

कौन से इलाज को �ो�सा�हत �कया जा रहा है ? ​�या उ�ह� �ो�सा�हत करने वाले लोग �कसी व�ैा�नक                 

�माण का हवाला दे सकते ह� ? ​य�द वे ऐसा नह�ं कर सकत े, ​तो �या आप बता सकते ह� �क बेचे जा रहे                      

उपचार� से �क�ह� फायदा हो रहा है ? ​�या दवा �थानीय �तर पर �न�म�त है , ​और कौन उन �व�नमा�ण                  

संयं�� का मा�लक है ?  

  
ठ�क है। यह नकल� उपचार है। च�लए अब असल� क� तरफ मड़ुत ेह�। 



  

जब तक हम को�वड का इलाज या रोकथाम नह�ं कर लेत े, ​तब तक यह सभंावना नह�ं है �क हमारा                   

जीवन �फर से सामा�य हो पाएगा। इस�लए उपचार और ट�के का बेताबी से इंतजार �कया जा रहा है। यह                   

उ�मीद उन लोग� �वारा क� जा रह� है जो बीमार होने से डरते ह� और उन �च�क�सक� से भी जो मर�ज�                     

को इस बीमार� से मरत ेहुए नह�ं देखना चाहत ेह�। 

  

ले�कन ऐसी कंप�नय� के �लए अक�पनीय परु�कार , ​��त�ठा और �व�ीय सहायता इंतजार कर रह� ह� जो                

ट�का या दवा तयैार कर सकते ह�। इस�लए यह एक ऐसा �े� है जहां बहुत अ�धक �चार ; धेखाधड़ी क�                   

संभावना है ;​ और आलोचना�मक , ​संशयवाद� प�का�रता बेहद ज�र� है। 

  

आइए , ​उन त�य� को देख� जो �कसी दवा के �लए अनमुोदन �ा�त करने के �लए ज�र� ह�। ​‘​�वण� मानक ’                   
अ�ययन वह है जो नदैा�नक पर��ण का सबसे �व�वसनीय �माण देता है। यह कई चरण� से होकर                 

गुजरता हैः 

  

... ​चरण ​1, ​िजसम� केवल कुछ लोग� का शा�मल �कया जाता है और केवल चरण ​3 के मा�यम से                   

यौ�गक क� सरु�ा के �लए पर��ण �कया जाता है , ​िजसम� हजार� लोग� को यह देखने के �लए दवा द�                   

जाती है �क �या यह उसके बनाने वाले क� कसौट� पर खरा उतर� है , ​उस दवा क� तलुना म� जो बाजार                     

म� पहले से ह� मौजदू है। 

  

�मखु दवा लाइस�स देने वाल� एज��सयां ह� - उदाहरण के �लए , ​अमे�रक� खा�य एवं औष�ध �शासन ,                

यरूोपीय औष�ध एज�सी , ​भारत म� क� ��य औष�ध मानक �नय�ंण सगंठन तथा चीन म� रा���य �च�क�सा               

उ�पाद �शासन - जो �कसी दवा को मंजरू� देने और �ब�� क� अनमु�त देने के बाद आगे अ�ययन करने                   

के �लए अनमु�त मांगते ह� , ​िजसे चरण ​4 कहा जाता है , ​िजसम� भी हजार� लोग शा�मल होते ह�। चरण                   

4 म� सरु�ा और �भावशीलता क� �ि�ट से �कसी भी द�घ�का�लक सम�या को देखा जाता है , ​और यह                  

कंपनी को �व�नयामक� से अपनी दवा के बारे म� अ�त�र�त दावा करने का आधार �दान करता है।  

  

आप यह जान ल� �क य�द आप तयैार नह�ं ह� , ​तो यह ���या ज�द� नह�ं होगी। �कसी सभंा�वत यौ�गक                   

को पहचानने से लेकर नई दवा का लाइस�स �ा�त करने तक अ�सर ​10 से ​15​साल लग जाते ह� , ​और                   



लगभग एक �ब�लयन अमे�रक� डॉलर खच� आता है। यह एक महंगा , ​साख को जो�खम म� डालने वाला                 

�यास है और अनसुधंान के संदभ� म� , ​यह उ�च जो�खम भी है ? ​ऐसा अनमुान है �क हर दवा िजसे                   

मंजरू� द� जाती है , ​के तहत दस हजार यौ�गक� क� जांच क� जाती है। 

  

अब , ​को�वड के �लए िजन औषि�य� पर �वचार �कया जा रहा है वह पहले से मौजदू ह�। दवा क� कंप�नयां                    

उन दवाओं को �फर से तयैार करने क� को�शश कर रह� ह� िज�ह� अ�य बीमा�रय� के �लए लाइस�स �दया                   

गया था , ​और कंप�नयां और अकाद�मक शोधकता� अपने जमा यौ�गक� का भी इ�तमेाल कर रहे ह� -                 

िजसका मतलब है , ​अणओु ंके उनके सं�ह जो दवा बनाने के �लए पया��त आशाजनक नह�ं �दखत ेह�।  

  

�कसी मौजदूा दवा या �कसी यौ�गक िजसका कुछ म�ूयांकन हुआ है , ​से श�ुआत करने का अथ� है लबें                  

समय तक �वकास क� ���या को छोटा करना , ​ले�कन ���या क� जांच करने के �लए प�का�रता क�                 

िज�मेदा�रयां समान रहती ह�। 

  

इस�लए जहां आप रहते ह� , ​जब �कसी दवा को �ो�सा�हत �कया जाता है या लाइस�स �दया जाता है , ​तो                   

आप ये ��न पछू सकते ह�। �या �ल��नकल �ायल हुआ था ? ​य�द यह नदैा�नक पर��ण नह�ं था , ​तो                  

�कस तरह का अ�ययन �कया गया था ? ​इसम� �कतने लोग� ने भाग �लया ? ​��तभा�गय� को कैसे चनुा                 

गया ? ​इसके परूा होने से पहले �कतने लोग छोड़कर चले गए ? ​�या उनम� से कोई मर गया ? ​�या इसका                   

कोई �नयं�ण समहू था िजसे एक �लेसबो या दसूर� दवा द� गई थी ? ​इसके �या द�ु�भाव हुए ? ​अ�ययन                  

के ल�य �या थे , ​िज�ह� आमतौर पर अ�ंतम �बदंु कहा जाता है ? ​और जहां वे बीच म� ह� बदल गए ?                    

और िजन ��तभा�गय� ने यह दवा ल� है , ​�या उनके �वा��य म� सधुार हुआ है , ​भले ह� वे न कह� ?  

  

�रपोट�र अ�सर यह जानना चाहते ह� �क हाइ�ो�सी�लोरो�वीन दवा , ​िजसके बारे म� हम बात कर रहे थे ,                 

�या इसका द�ु�भाव �दल क� गंभीर सम�या पदैा करता है। एक अ�य दवा , ​रेमे�डसाइवर , ​िजसका �पछले                

कुछ ह�त� से जोर-शोर से �चार �कया जा रहा है , ​अब सयं�ुत रा�य अमे�रका म� देखभाल का मानक                  

बन गया है। अ�ययन के दौरान ह� इसके अ�ंतम �न�कष� को बदल �दया गया था। 

  

इन ��न� को पछूना �वशषे �प से मह�वपणू� है �य��क �फलहाल को�वड- 19 से जड़ुे अ�धकांश �व�ान को                 

मे�डकल प��काओं म� साझा नह�ं �कया जा रहा है , ​�य��क नई खोज को कड़ी ���या से गजुरना पड़ता                  



है। इसका मतलब यह है �क शोध क� सामा�य जांच �कतनी ठोस और बेहतर है - इस�लए प�कार� के                   

�लए �वशषे �प से यह मह�वपणू� है �क वे अ�ंकत म�ूय पर दावा न कर� और उन �वशषे�� क� राय न                     

पछू�  जो अनसंुधान म� शा�मल नह�ं थे। 

  

आइए , ​ट�क� के बारे म� कुछ �बदंु बनाते ह�। यह दशा�ने क� बहु-चरणीय ���या है �क एक दवा बनाने क�                    

���या आमतौर पर अ�धक ज�टल होती है और इसम� अ�धक समय लग सकता है। ऐसा इस�लए है                 

�य��क यह सा�बत करने के �लए �क व�ैसीन कारगर है , ​आपको यह �दखाना होगा �क यह �ाकृ�तक                 

सं�मण के �खलाफ काम करता है। दसूरे श�द� म� , ​आपको उस जगह पर जाना होगा जहां बीमार� है                  

जहां इसे मर�ज� को �दया जा रहा है , ​और �फर यह �नधा��रत करने के �लए कुछ अ�नि�चत अव�ध तक                   

�ती�ा करनी पड़ती है �क लोग वा�तव म� इससे �व�थ हुए थे। यह उपचारा�मक दवाओं के पर��ण� के                  

�वपर�त होता है , ​जो आमतौर पर अ�पताल� या ब�हरंग �च�क�सा प�रवेश म� उन लोग� के साथ होता है ,                  
िजनका पहले ह� �कसी शत� के साथ इलाज �कया गया है।  

  

अब , ​उस ���या को शाट�कट करने का एक तर�का यह गारंट� देना है �क लोग� को जानबझूकर स�ं�मत                  

करने क� को�शश करके �कसी बीमार� से �ब� कराना है। इसे मानव चनुौती अ�ययन या कभी-कभी                

�नयं��त मानव सं�मण कहा जाता है। ऐसा �पछले �च�क�सा इ�तहास म� �कया गया था , ​ले�कन               

आध�ुनक यगु म� ऐसा करने क� अनमु�त नह�ं द� जाती है जब तक �क उ�ह� पणू� स�ूचत सहम�त के साथ                    

नह�ं �कया जाता तथा ऐसा अ�धका�रय� और �च�क�सा आचार-नी�त �वारा समी�ा के बाद �कया जाता               

है।  

  
यह अदंाजा इस बात से लगाया जा सकता है �क यह सकंट �कतना गंभीर है �क �वशषे� और �व�व                   

�वा��य संगठन मानव चनुौती अ�ययन क� अनमु�त देने क� बात कर रहे ह�। कुछ �मखु �च�क�सा                

शाि��य� ने इस �वचार का समथ�न �कया है , ​और वत�मान म� यह गरै-लाभकार� अ�भयान है जो लोग� को                  

इस तरह के पर��ण म� �वे�छा से भाग लेने के �लए कह रहा है।  

  

मई के पहले स�ताह तक , ​नदैा�नक पर��ण� म� आठ व�ैसीन उ�मीदवार थे और पवू�-नदैा�नक पर��ण�               

म� ​100 से अ�धक उ�मीदवार थे - िजसे अभी तक लोग� को नह�ं �दया जा रहा है - और यह कम से                      

कम  12​ देश� म� हो रहा था। ले�कन इससे बहुत अ�धक उ�मीद नह�ं ह�।  

  



उदाहरण के �लए , ​अमे�रका म� रा��प�त ��प ने कहा �क वे चाहते ह� �क �कूल जाने से पहले ब�च� को                    

ट�का लगाया जाएगा। �च�क�सा �वशषे�� का कहना है �क यह असभंव है। आप बहुत ज�द� भी कर� तो                  

भी पर��ण म� ​12 से ​18 मह�ने का समय लगता है। इ�तहास म� दज� सबसे तजे व�ैसीन का �वकास                   

गलसआु का ट�के बनाने म� हुआ था , ​और इसे तयैार होने म� ​4​साल लगे। पि�चम अ��का म� इबोला                  

व�ैसीन  2016​ म� आई थी जो  2003​ म� व�ैसीन उ�मीदवार पर आध�रत थी। 

  

इस�लए ट�क� के �लए सबसे पहल� ज�टलता �व�ान हैः यह कैसे बनाया और पर��ण �कया जाएगा ?                

दसूरा �चार हैः �या �भावशीलता को कम करके आकंा गया है , ​और �या �डल�वर� इतनी ज�द� हो                 

सकेगी ? ​तीसरा , ​जो सबसे मह�वपणू� होगा , ​सबसे पहले �कसे व�ैसीन �दया जाएगा िजसक� ज�रत परू�               

द�ुनया को है।  

  

य�द ट�का तयैार होता है , ​तो ऐसा नह�ं होगा जब परू� द�ुनया को खरुाक एक साथ उपल�ध हो। दवा क�                    

पहल� खरुाक के आने पर , ​उ�मीद है �क इसके �लए काफ� मारा-मार� होगी - ��त�पध� द�ुनया के                 

�ि�टकोण के बीच होगी जो कहते ह� �क हम सबको यह एक साथ �मलना चा�हए , ​जब�क दसूरे कह�गे �क                   

हर देश अपनी लड़ाई खदु लड़।े 

  

2009 म� एच 1​एन 1 इ��लएंूजा महामार� , ​िजसके बारे म� हमने अपने पहले मॉ�यलू म� बात क� थी ,                

कनाडा और आ��े�लया दो देश� म� �लू का ट�का बनाने के सयं�ंा लगाए थे , ​िज�ह�ने �व�व �वा��य                 

संगठन के साथ अतंररा���य �वतरण के �लए व�ैसीन को बचै म� जार� करने के �लए समझौता �कया था।                  

उ�ह�ने अपने संय�ं� से व�ैसीन को तब तक रोके रखा जब तक �क यह उनके अपने नाग�रक� को नह�ं                   

�मल गई। 

  

यह �दलच�प हो सकता है - �य��क �वकास औ�यो�गक-द�ुनया के एक �यास क� तरह �दखता है ,                
ले�कन ट�का और दवा �नमा�ण अ�सर �न�न और म�यम आय वाले देश� म� �कया जाता है। इसका                 

मतलब यह है �क विै�वक द��ण के देश , ​िज�ह� औ�यो�गक �प से पि�चम , ​िजनके पास खच� करने के                  

�लए अ�धक धन है , ​�वारा इ�तमेाल �कए जाने का खतरा महससू हो सकता है , ​वे आने वाल� व�ैसीन                  

का भरपरू लाभ उठा सकत ेह�। 

  



�न�कष� यह है �कः संदेह और स�ती के आधार पर देख� �क इसका लाभ �कसे �मलता है। ये हमार�                   

प�का�रता के मह�वपणू� साधन ह� , ​और हम� इ�ह� उपचार और ट�क� क� चल रह� कहा�नय� पर लागू                 

करना होगा। यह संभा�वत सरु�ा कवच आव�यक है िजस पर हम अगले स�ताह �रल�ज होने वाले अपने                 

अ�ंतम मॉ�यलू म� चचा� कर�गेः द�ुनया यहां से कैसी �दखती है। 
 


