
मा�यलू 1 वी�डयो 1: हम यहां कैसे पहंुचे?  

नम�कार। इस पा�य�म के पहले मा�यलू ‘महामार� म� प�ाका�रताः को�वड-19 को वत�मान और भ�व�य म� कवर                
करना’ म� आपका �वागत है। म� मेर�नमकेैना हंू, अटलांटा म� रहने वाल� एक प�ाकार और ले�खका। म� अ�ेंजी म�                   
पा�य�म क� ल�डर और ��श�क हंू। इन चार ह�त� म�, आप �� कोफो�सके �लए सहयोगी ��श�क यवेस �सयामा                 
से भी �मल�गे। अमांडा रासी पतु�गाल� म� पा�य�म ��ततु कर�गी, जब�क फेड�रको कुकसो �पे�नश म�पा�य�म का                
संचालन कर�गे। 

हम सभी क� ओर से इस पा�य�म म� भाग लेने के �लए आपका ��यवाद। 

इससे पहले �क हम इस स�ताह के �वषय पर बात कर�, म� आपको इस बारे म� थोड़ा बता दूं �क यह कैसे काम करेगा।                        
इस पा�य�म के ��येक मा�यलूम�, हम इस महामार� के एक पहलू क� जांच करने क� तयैार� से लेकर सभंा�वत                   
रोकथाम क� ��त��या जान�गे और इसके बाद हमारा जीवन कैसा होगा।हमारा ल�य बेहतर�न घटना�म और               
सव��म प�ाका�रता कौशल और �थाओं का वत�मान म� कैसे इ�तमेाल �कया जाए, के बारे म� बात करना है।ले�कन                  
हम समझते ह� �क यह हम सभी के �लए एक नई ि�थ�त है, �य��क इस महामार� का रोगजनक एक वायरस है                     
िजसे द�ुनया ने पहले कभी अनभुवनह�ं �कया है। इस�लए हर ह�त,े आपके ��श�क महामार� के बारे म� जानकार�                  
देने के �लए �कसी व�ैा�नक या अ�य �वशषे� �ोत क� मेजबानी कर�गेजो इसे कवर कर रहे ह� ता�क वे अपनी                    
�वशषे�ता साझा कर सक� । इस मा�यलू म� हम ��स( रोग और जवै र�ा �वशषे� माइकल ट� ओ�टरहोम                 
तथाले�खका और प�ाकार सो�नया शाह के �वचार जान�गे। 

एक अ�ंतम बात और, इस पा�य�म म� परू� द�ुनया से लोग शा�मल हो रहे ह�। यह रोमांचकार� है, ले�कन साथ ह�                      
चनुौतीपणू� भी है। जसेै �क यहमहामार� द�ुनया भर म� पहंुच रह� है, हर देश इसे अलग तरह से अनभुव कर रहा है                      
और हर देश इससे �नपटने के �लए एक अलग जन �वा��य रणनी�तअपना रहा है और �व�भ�न �कार के ससंा�न                   
खच� कर रहा है। इस�लए यह संभव है �क जहां आप रहते ह� या आप अभी जो काम कर रहे ह�, उसकेअनसुार हमारे                       
�वारा सझुाए गए कुछ �ि�टकोण या �वचार आपके �लए �ासं�गक न ह�। 

�फर भी हम� उ�मीद है �क आप इस समदुाय का अनभुव �ा�त करने और घटना�म के बारे म� जानने के �लए हमारे                      
साथ जड़ु ेरह�गे। इस पर एक बकु�लब के �प म� �वचार कर� जो द�ुनया का अतं नह�ं है। 

यह मेर� �ारं�भक �ट�पणी है। आइए, श�ु करत ेह�। 

मई 2018 के म�य म�, जब�क इसे दो साल परेू नह�ं हुए ह�, �� कफट�, जम�नी म� एक वायरस सामने आया था। मई                      
का म�य �लू के मौसम के बाद कासमय होता है, ले�कन यह वायरस �लू क� ह� तरह था, िजससे लोग� को खांसी                      
और छ�ंक� आ�। यह एक �यि�त से दसूरे �यि�त म� फैला। इससे 316 लोग बीमार पड़ गए और उनम� से 32 यानी                      
10 ��तशत क� म�ृय ुहो गई। 

इसके बाद, महासागर के पार वेनेजएुला म� कराकस म� उसी �स�ंोम से लगभग 100 लोग बीमार पड़ गए। उनम� से                    
कुछ को मि�त�क म� सजून, इ�सेफेलाइ�टस हो गया, िजससे वे कोमा म� चले गए। उस देश म� 20 लोग मारे गए।                     
ले�कन वेनेजएुला के रा��प�त ने इनकार �कया �क यह कोई �कोपथा और वायरस फैलता रहा। 

यह �वदेश से ग�म�य� से लौटने वाले एक कालेज के छा�ा के मा�यम से सयं�ुत रा�य अमे�रका म� आया। चू�ंक                    
रोगजनक द�ुनया भर म� तजेी से फैलताहै, �वा��य �वशषे�� ने महससू �कया �क ऐसा कोई उपचार नह�ं था जो                   
इसे रोक सके और कोई ट�का उपल�ध ् नह�ं था। 20 मह�ने बाद जब तक कोईव�ैसीन आ पाती, द�ुनया भर म� एक                     
सौ पचास �म�लयन लोग मर जाएंगे। 

य�द आप यह महससू कर रहे ह� �क आपने कभी भी इतने बड़े पमैाने पर �कोप के फैलने के बारे म� कभी नह�ं सनुा                        
था, तो �चतंा न कर� ऐसा वा�तव म�नह�ं हुआ था। यह एक य(ु के खेल म� एक तरह का �वांग था, िजसे मई 2018 म�                         



बा�ट�मोर म� जा�स हाप�कंस �व�व�व�यालय के शो�कता�ओं ने �लखाऔर हो�ट �कया था। इस �वांग के लेखक� ने                 
अपनी इस का�प�नक बीमार� को �लेड ए�स नाम �दया था। ले�कन अपने इस य(ु के खेल से उ�ह�ने जो�न�कष�                   
�नकाला वह परू� तरह से वा�त�वक था। उ�ह�ने कहा �क य�द वा�तव म� कोई महामार� पदैा हुई, तो द�ुनया इसका                    
सामना करने के �लए तयैारनह�ं होगी। 

और अब हम जानत ेह� �क वे �कतने सह� थे। 

�लेड ए�स एक चेतावनी थी। इसने इस कटु स�य से पदा� उठा �दया �क बीमा�रयां उनका पता लगाए जाने से कह�ं                     
अि�क तजेी से फैलती ह�। यह भी �कट�के पलक झपकते ह� नह�ं बनाए जा सकत।े राजनी�त जन �वा��य के आड़े                    
आ सकती है। ले�कन इसके �नमा�ताओं का कहना है �क य�द इस पर �यान�दया जाए, �व�-पोषण और राजनी�तक                  
इ�छाशि�त हो तो इन कमजो�रय� से पार पाया जा सकता है। हालां�क, उनके �न�कष� लगभग दो साल पहलेपहंुच                  
गए थे, ले�कन इस पर �कसी ने भी कुछ नह�ं �कया। आप जहां भी काम कर रहे ह�, इस महामार� को कवर करते                       
समय यह पता लगाएं �क �याकोई योजना बनाई गई थी और य�द बनाई गई थीं, तो �या उसे अमल म� लाया गया                      
था। �लेड ए�स अ��वतीय नह�ं था। यह महामार� के बारे म�चेताव�नय� क� एक लबंी �ृंखला थी जो 20वीं शता�द�                   
क� श�ुआत म� सभी जगह फैल गई थी। 

य�द आप इसके बारे म� पहले से नह�ं जानते थे, तो अब तक आपने शायद 1918 क� �लू महामार� के बारे म� ज�र                       
सनु �लया होगा, जो संभवतः संय�ुतरा�य अमे�रका म� �थम �व�व य(ु क� अगुवाई करने वाले स�ैनक� म� श�ु हुई                   
और द�ुनया भर म� फैल गई। 1918 के �लू म� लगभग दस करोड़ लोग मारेगए। यह �पछल� सद� क� बड़ी महामार�                     
थी, ले�कन अकेल� नह�ं थी। 1957 म� इ��लएंूजा महामार� फैल� िजसने परू� द�ुनया म� लगभग 15 लाख लोग�को                  
मार �दया था। 1968 म� एक और महामार� फैल� िजसने 10 लाख से थोड़ा कम लोग� को मार �दया। 1997 म�                     
हांगकांग म� एच5एन1 बड� �लमून�ुय� म� फैल गया। तब से, इसने इसके सपंक� म� आने वाले लोग� म� से आध◌े् से                     
अि�क को मार डाला है। और 2009 म� एच1एन1 �लू महामार�आई, िजसक� आप म� से कुछ लोग� को याद होगी,                    
जो उस समय ह�क� लग रह� थी, ले�कन इससे परू� द�ुनया म� 284,000 से अि�क लोग� क� मौत होगई। 

ये सभी �लू महामार� थीं, ले�कन सौ से अि�क वष� क� अवध ् म� सांस क� अ�य महामा�रयां भी हुई ह�। 2003 म�                      
सास�, द��णी चीन म� पहल�कोरोनावायरस महामार� पदैा हुई, जो द�ुनया भर म� फैल गई। 8,000 से थोड़ा अि�क                  
लोग इसक� चपेट म� आ गए और 774 लोग� क� मौत हो गई।मस�, जो कोरोनोवायरस के कारण हुआ था, पहल� बार                     
2012 म� सऊद� अरब म� देखा गया था और इससे अब तक लगभग 2500 लोग बीमार हो चकेुह�, िजनम� से 858                     
मारे गए ह�। 

इन सभी महामा�रय� से हमने सबक सीखे िजसे हम� अगल� महामार� के आने से पहले अमल म� लाया जाना चा�हए                    
था। 1918 के �लू और सास� ने 85 साल बाद यह �दखा �दया �क द�ुनया भर म� रोगाणु �कतनी तजेी से फैल सकते                       
ह�। 2009 का �ल,ू जो �नय�मत �लू के मौसम के बाद आया था, ने�दखाया �क ज�द� ट�का तयैार करने क�                    
���या �कतनी ज�टल है और हम� ट�के के द�ु�भाव� पर नज़र रखने के �लए �कस तरह से तयैार रहना चा�हए। 

एच5एन1 �ल,ू सास� और मस� सभी ने यह �था�पत �कया �क वायरस के जानवर� से मन�ुय� म� आने के तर�क� पर                     
नज़र रखना �कतना मह�वपणू� है, �य��क कोई भी वायरस जो �कसी अ�य �जा�त से हमारे बीच आता है, वह ऐसा                    
होगा िजसक� हमारे पास न तो कोई ��तर�ा होगी और न ह� कोईबचाव। 

उन सभी �कोप� और इनके अलावा िजन बात� का म�ने उ�लेख नह�ं �कया है, यह बताती ह� �क द�ुनया भर के                     
महामार��वद� को इनके बारे म� पहले ह�पता चल गया था। हर साल उभरने वाल� नई बीमा�रय� और ��त वष�                   
�कोप� क� सं�या तजेी से बढ़ रह� है। 

उन महामा�रय� के कारण, �व�व �वा��य सगंठन ने 1999 और 2005 म� एक महामार� �नयोजन माग�द�श�का                
�वक�सत क� थी। इस पर एक जांच सचूी�का�शत क� गई िजस पर इसके सद�य देश� क� सरकार� को कार�वाई श�ु                    
करनी थी। इसम� द�ुनया क� लगभग हर सरकार को महामार� से बचने के�लए एक योजना बनाने को कहा गया था।                    



संय�ुत रा�य अमे�रका म�, हमारे पास 2005 से एक महामार� योजना है, �फर भी पि�चम अ��का म� 2014 क�                   
इबोला महामार� के बाद अमे�रका और द�ुनया इससे �नपटने के �लए तयैार नह�ं हो रहे ह�, िजसने द�ुनया को यह                    
बताया �क सं�ामक बीमा�रयां�कतनी ज�द� फैल सकती ह� तथा देश� और �े�� क� अथ��यव�था को अि�थर कर                 
सकती ह�। 

इसके बाद अरबप�त �बल गे�स ने �या कहा। आज, द�ुनया का �कसी ओर चीज़ से तबाह होने का इतना अि�क                    
जो�खम नह�ं �दखाई देता। बि�क यहइस तरह से �दखता है। य�द अगले कुछ दशक� म� कोई चीज़ 1 करोड़ से                    
अि�क लोग� को मारेगी, तो यह �कसी य(ु से नह�ं बि�क ऐसा �कसी अ�यि�कसं�ामक वायरस से होने क�                  
संभावना है। �मसाइल नह�ं, बि�क रोगाण।ु अब, इसका कारण यह है �क हमने परमाणु से बचने के �लए एक बड़ी                    
रा�श का�नवेश �कया है। ले�कन हमने वा�तव म� महामार� को रोकने के �लए �कसी �णाल� म� बहुत कम �नवेश                   
�कया है। हम अगल� महामार� से �नपटने के �लएतयैार नह�ं ह�। 

2017 म� �व�व ब�क ने यह चेतावनी द� है। अब हम यह जान गए ह� �क वह �दन दरू नह�ं जब द�ुनया एक और                        
महामार� का सामना करेगी। रोगाणओुं म�अपनी मज� से अपना �व�प बदलने क� �मता होती है जो उ�ह� जी�वत                  
रहने और प�रि�थ�तय� के अनकूुल बनने म� मदद करते ह�, और यह �क नए रोगाण�ुनि�चत �प से हमार� ��तर�ा                   
�णाल� को भेदने का कोई न कोई तर�का �नकाल ह� लेते ह�। इसके बावजदू, जसेै ह� �पछले �कोप से उ�प�न                    
�वनाश क�याद� ध◌ु्�ल� पड़ने लगती ह�, हम आ�मसतं�ुट हो जाते ह� और महामार� से �नपटने क� तयैा�रय� म�                  
�नवेश करने के मामले को �फर से ठंड ेब�त ेम� डाल देतहे�। 

तो यह अब तक क� सबसे बड़ी कहा�नय� म� से एक है, �क जहां आप रहते ह�, �या इन �सफा�रश� का पालन �कया                       
गया, �फर चाहे वह संय�ुत रा�यअमे�रका हो या कनाडा या यरूोप या �व�व का द��णी �ह�सा? �या �कसी योजना                   
को �ल�खत �प �दया गया था? �या इसका पालन �कया गया? �याउ�ह�ने केवल रा�� को कवर �कया या उ�ह�ने                   
रा�य�, �ांत� और शहर� को केवल उनका प�रवहन नेटवक� , अ�पताल को आप�ूत�यां और �कूल� को भोजनह�                
उपल�ध ्कराया था?  

शायद यह� सबसे मह�वपणू� था। तो उ�ह�ने �या छोड़ �दया? 

�लोबल हे�थ �स�यो�रट� इंड�ेस नामक एक अतंरा����य र��कंग के अनसुार, य�द द�ुनया म� स�ंामक खतर� से                
सबसे अ�छ� तरह से �नपटने वाला कोईदेश है तो वह सयं�ुत रा�य अमे�रका है। एक सौ �न�यानवे रा��� म� से र�क                     
नंबर एक पर। इसके बावजदू, एक �वत�ंा ��वदल�य प�रषद, सीएसआईएसअमे�रक� �वा��य सरु�ा स�ुढ़�करण             
आयोग ने �पछले साल नवबंर म� कहा, वा�तव म�, अमे�रक� लोग सरु��त नह�ं ह�। 

और यह सच �नकला। 

2017 म�, टाइम प��का ने द�ुनया को चेतावनी द� �क हम अगल� महामार� के �लए तयैार नह�ं ह�। 2018 म� वायड�                     
प��का म�, म�ने भ�व�यवाणी क� थी�क य�द चीन म� सांस से सबंिं�त कोई महामार� श�ु हुई, तो द�ुनया के                   
अ�पताल� म� मा�क और सरु�ा�मक उपकरण� क� आप�ूत� बाि�त हो जाएगी�य��क उनम� से अि�कांश चीन म�                
बनत ेह� और चीन अपनी आव�यकता के अनसुार ऐसे उपकरण� को रखने के �लए �वतरण सबंधं करार तोड़ देगा। 

दखु क� बात है �क म� सह� थी। 

आपको इस माडयलू म� योजना क� �वफलता के सबंधं ्म� ऐसे और उदाहरण भी पढ़ने को �मल�गे। हम� उ�मीद है �क                     
वे आपको लेख �लखने म� आपकामाग�दश�न कर�गे �क आप जहां रहते ह� वहां आप कैसे महामार� के बारे म�                   
जाग�कता फैला सकते ह� और योजना बना सकते ह�, और इसम� �नरंतर योगदानदे सकते ह�। इ�ह� एक बार पढ़ ल�।                    
इस माॅडयूलू के बारे म� चचा� मंच म� अपने �वचार� को साझा कर�। य�द आप वकैि�पक फेसबकु समहू म� शा�मलहुए                    
ह�, तो उस पर भी हमसे बात कर�। 



महामार� का �कस हद तक अनमुान लगाया या नह�ं लगाया गया था, और आप जहां रह गए थे, उसे सवेंदनशील ह�                     
छोड़ �दया गया था। यह सभी यहसमझने म� मह�वपणू� होगा �क हम अपने अगले माडयलू के बारे म� �या बात                    
कर�गे, को�वड-19 के बारे म� अब और �या सच सामने आने वाला है। 


