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RESUMO EM PORTUGUES:

A pandemia de gripe de 1918 parou a sociedade. Cerca de 1 de cada 4 americanos pegaram a
doenca - dentre eles, 2,5% morreram. Na tentativa de controlar a pandemia, autoridades
proibiram aglomeracgdes, fecharam escolas, igrejas e outras instituicdes. Ainda assim, quando a
pandemia de 1918 acabou, as pessoas correram para voltar a normalidade.

Alguns habitos mudaram para sempre. Os americanos nunca voltaram a compartilhar o mesmo
copo, comportamento comum em escolas e escritérios. Também passaram a recriminar
cuspidas em publico. Comecaram a educar a populacdo sobre higiene pessoal. Mas, por outro
lado, a gripe de 1918 e a morte de 675 mil americanos ndo impulsionaram uma reformulacao
do sistema de saude dos Estados Unidos.

Nés ndo precisamos repetir os erros do passado. Aqui estdo algumas mudancgas pelas quais
nossa cultura pode passar.

Avida em turné
Por Rosanne Cash, cantora e compositora vencedora do Grammy

No ultimo tour, no comeco de margo, Rosanne Cash p6s fim aos encontros com o publico no
camarim ao final dos show. Nao considera parar de conceder autdgrafos, mas talvez seja uma
boa ideia passar dlcool na capa do disco antes de assinar. Também pretende banir tigelas de
comida exposta no camarim.

Rosanne Cash faz parte da Alianga pelo Direito dos Artistas. Se o governo oferecer ajuda, ela
espera que musicos e performers também sejam incluidos.

A cantora afirma: “Nao consigo deixar de pensar que esta ocorrendo uma redefinicao
darwiniana, mas resta saber qual é a vantagem evolutiva primordial - um sentimento de
comunidade e compaixdo, espero. Os artistas se tornam telas nas quais as pessoas projetam
suas necessidades, e talvez a reflexdao que oferecemos ao publico possa ser mais ‘nds’ e menos
‘eu’.”



Mais melodrama politico
Por Liz Mair, ex-diretora de comunicacdo online do Comité Nacional Republicano e veterana em
diversas campanhas presidenciais

Nos Estados Unidos pds-pandemia, aqueles que investirem e se adaptarem a uma comunicacao
focada em tecnologia serdo bem-sucedidos.

No caso de candidatos presidenciais, é de se esperar uma cobertura mididtica automatica,
mesmo que os debates ou comicios sejam cancelados por causa do distanciamento social. Ja no
caso de candidatos desconhecidos, o distanciamento social representa a impossibilidade de
gerar cobertura da midia, conquistar o entusiasmo dos eleitores e arrecadar dinheiro.

Politicos gente boa, mas chatos, podem ter sucesso na politica do varejo. Mas dificilmente vao
conseguir se vender em um ambiente politico predominantemente online. Os tuites mais
atraentes, nao as melhores ideias, vao vencer a disputa do dia. Aqueles que querem ouvir
menos bobagens e mais profundidade dos nossos lideres terdo que se adaptar.

Se uma vacina contra o coronavirus ndao chegar logo, a politica, restrita a Internet, serd mais
melodramadtica do que nunca.

FaceTime com o seu médico
Por Kimberly Gudzune e Heather Sateia, professoras associadas na Johns Hopkins School of
Medicine

Os sistemas de salde estdao batalhando para migrar para a telemedicina quase que do dia para
a noite.

Pela telemedicina, é possivel fazer quase tudo — mas os pacientes que precisarem fazer testes
ainda terdo que ir a laboratérios e ainda sera preciso visitar o médico se for preciso fazer um
exame fisico.

Em um mundo pds-pandemia, a adogdo da telemedicina pode trazer beneficios para a saude
publica. Ha grandes desigualdades no acesso a salde — por raga, género, peso, renda,
localizacdo geografica. A telemedicina pode ajudar a reduzir essas desigualdades. Além disso, a
revolucao da telemedicina pode remodelar a forma que ajudamos os pacientes a lidar com
doencas cronicas e também transformar a medicina preventiva, ao facilitar muito o contato
entre médico e o paciente.

A pandemia também pode mudar a medicina de outras formas. Os pacientes tém
compartilhado as suas ansiedades com os médicos. Os médicos, por sua vez, estdo retornando



as raizes da profissao, reconhecendo como é importante ouvir e ter empatia com preocupacoes
dos pacientes.

Transporte (ndo tdo) de massa
Por Joel Kotkin, diretor-executivo do Urban Reform Institute e fellow da Chapman University

As grandes cidades sao locais ideais para a propagacdo de doencas contagiosas, ja que as
pessoas vivem muito perto umas das outras e se misturam com muita frequéncia — no
transporte publico, por exemplo.

E provavel que a pandemia acelere mudangas na maneira como nos distribuimos pelas cidades.
Os millenials americanos estdao cada vez mais fugindo das grandes cidades, como Nova York, Los
Angeles e Chicago, e procurando viver em cidades menores.

Um mundo globalizado, com cada vez mais possibilidades para trabalhar de forma remota,
empurrard os trabalhadores de volta para o interior.

Comprimentos pessoais
Por John Scalzi, escritor

Em marco, John Scalzi embarcou em um cruzeiro — antes da recomendacdo em contrario —
tematico, com artistas e passageiros nerds. Logo, surgiu a noticia da pandemia e foi preciso
encontrar uma nova forma de se cumprimentar. Alguns tentaram emplacar a Saudacao
Vulcana, da série Jornada nas Estrelas.

Mas a cumprimento vencedor foi o tocar de cotovelos. Satisfazia a necessidade de contato
fisico, usando uma parte do corpo tdo isolada que é improvavel que carregue o coronavirus.

Para o futuro, John Scalzi acredita que um simples sinal de “ola” sera suficiente. E um gesto
amigdavel e também sinaliza a compreensao de que, as vezes, um pouco de distancia ndo é
rude, mas sim uma gentileza.



